
 

 

 

 

 

 

 

Guías para padres – Gurasoentzako gidak 
 

Signatura Título Autor 

I 613.2 ALM Cómo curan los alimentos Almodóvar, M. A. 

I 613.2 CAB 

Alimentación sana y crecimiento en niños y 

adolescentes Cabezuelo, Gloria 

I 613.2 ROS Comer para crecer Roselló, María José 

I 613.22 EDG 

La alimentación natural infantil: comida 

nutritiva, sana  y deliciosa para el 

crecimiento de bebés y niños con energía y 

vitalidad Edgson, Vicki 

I 613.22 EST 

¡A comer!: método Estivill para enseñar a 

comer Estivill Sancho, Eduard 

I 613.22 GON 

Mi niño no me come: consejos para 

prevenir y resolver el problema González, Carlos 

I 613.22 SAN Alimentación infantil Sanz, Yolanda 

I 613.25 GON Gordito no significa saludable González, Claudia 

I 618.63 ART El arte femenino de amamantar  

I 641.5 ALF Este compró un huevito: recetas para niños Alfaro, Angelita 

I 641.564 VAL 

El niño vegetariano: comidas, cenas y 

meriendas sabrosas y saludables Valpiana, Tiziana 
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Rico, rico, rico………… 

delicious!! 
 

Libros sobre alimentación 
 

 
 

Goxo, goxo, goxoa………… 
delicious!!! 

 

Elikadurari buruzko liburuak 
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Cuentos – Ipuinak 
 

Signatura Título Autor 

I0 BER Ez dut jango! Bermejo, Victoria 

I0 DEN Teo come Denou, Violeta 

I0 END Books Un pastel para mamá Endersby, Frank 

I0 FUL La comida en el mundo Fuller, Rachel 

I0 LAM Padres Luisa no quiere comer en el colegio Lamblin, Christian 

I0 PARA May. El pirata Jack Lentejas Prats-Sobrepere, Pere 

I1 BAL Santino el pastelero Balzola, Asun 

I1 BOU ¡Que aproveche, señor conejo! Boujon, Claude 

I1 CAS 10 Pisco sueña con el capitán Caimán Casariego, Martín 

I1 CHA Los gatos de María Tatin Chausse, Sylvie 

I1 CHI 

Nunca jamás comeré tomates: 

protagonizado por Juan y Tolola Child, Lauren 

I1 COO ¡Deliciosa! Cooper, Helen 

I1 GEI Néstor Tellini Geis, Patricia 

I1 GEI Pepa Tata Geis, Patricia 

I1 GIL E0 Martin martetarra Gil, Carmen 

I1 GOR Josu eta kokoa Gort, Geertje 

I1 KOE E12 Grigri tartagile Koechlin, Lionel 

I1 LIE Padres Un espejo en el corazón Lienas, Gemma 

I1 MEN 33 Un plato de blandiblú Menéndez-Ponte, Marí 

I1 PAL 44 La tortuga Pocoapoco. Paloma, David 

I1 PAL 44 La vaca gordita Paloma, David 

I1 PRA 

Comecuentos: 10 cuentos para abrir el 

apetito Prats, Joan de Déu 

I1 ROG Ruby, ¡vamos a comer! Rogers, Paul 

I1 ROM 33 El sapito vegetariano Romero Yebra, A.M. 

 

 

 

 

 

 

 

Libros sobre alimentación sana, recetas para niños... 

Elikadura osasungarriari buruzko liburuak, haurrentzako errezetak… 

 
 

Signatura Título Autor 

I 641 SER Una cocina tan grande como un huerto Serres, Alain 

I 641 SER 

Una cocina tan grande como el mundo: 60 

recetas para dar la vuelta al mundo Serres, Alain 

I 641 TAM La comida: banquetes, cocineros y cocinas Tames, Richard 

I 641 TU Tu comida  

I 641 UDE 

Los incomparables sandwiches de 

Panoramix para pequeños gastrónomos 

despiertos y golosos  Uderzo 

I 641.1/.3 CRA 

Los niños quieren saber-- cómo y qué 

comer: de la A Cramm, Dagmar von 

I 641.5 HOL 

Todos a la mesa: qué comen los niños y 

niñas del mundo Hollyer, Beatrice 

I 641.5 THE Cocina con los niños Theulet-Luzié, Berna 

I Hablamos de 

Comer bien, saber comer: cosas que debes 

saber para comer de una manera sana y 

correcta Gomboli, Mario 

I Hablamos de La alimentación Rastoin-Faugeron, F. 

 


