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Desde el Viernes 14 de Febrero hasta 2 dias antes
del comienzo de cada curso en Casa de la Juventud
La Kolasa. De lunes a Domingo de 17,00 a 22,00 h.
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JALEO EN LA COCINA
NAHASPILA SUKALDEAN

Propuesto por centros escolares. Aprende a realizar platos sencillos y divertidos para sorprender.
Ikastetxeetatik proposatua. Ikasi plater errazak eta dibertigarriak egiten zur eta lur uzteko

Inicio y fin Iraupena: del 7 de marzo al 11 de abril CUOTA

Dia y hora Dr.dua et_a eguna: viernes de 19:00 a 21:00h 13-30 afios 10€

Imparte Emailea: Ihaki Mayora -

N° de plazas L ekuak: maximo 15 +de30afos | 25€
no empadronados | 30 €

DANZA con Ana Garcia (Alkora)
DANTZA Ana Garciarekin (Alkora)

Puesta a punto, relajacion, y baile para activar tu cuerpo. Propuesto alumnas anterior programacion.
Puntuan jartzea, erlaxazioa, dantzatu gorputza mugitzeko.

Aurreko programazioetako ikasleek proposatua. CUOTA

Inicio y fin Iraupena: del 25 de marzo al 20 de mayo 13-30 afios 10€
Dia y hora Ordua eta eguna: martes de 19:15 a 21:15h +de30afos | 25 €
Imparte Emailea: Ana Garcia
N° de plazas Lekuak: max. 20 no empadronados | 30 €

CURSO D.J. IKASTAROA

Aprende a pinchar con distintas técnicas de mezcla; desde el vinilo al Traktor
Propuesto por centros escolares.

Ikasi diskoak jartzen, nahasteko hainbat teknikekin; binilotik Traktorera.

Ikastetxeetatik proposatua. CUOTA
Inicio y fin [raupena: del 7 marzo al 25 de abil 13-30 afios 10€

Dia y hora Ordua eta eguna: viernes de 19:00 a 21:00h.
Imparte Emailea: Ismael Gurpegui
N° de plazas Lekuak: maximo 10

+de30afos | 25 €
no empadronados | 30 €
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DANCE HALL

Taller intensivo de esta fusion de bailes. Propuesto por jovenes aficionadas/os
Dantza-fusio ikastaro trinkoa. Gazte zaletuek proposatua.

Inicio y fin Iraupena: sabado 29 y domingo 30 de marzo

Dia y hora Ordua eta eguna: sabado y domingo de 17.00 a 20.00 h.
Imparte Emailea: Imparte Arantzazu (Keko Loka) 13-30 afios 10€
N° de plazas Lekuak: maximo 15 + de 30 afos 25 €

no empadronados | 30 €

DANZA CLASICA Y CONTEMPORANEA
DANTZA KLASIKOA ETA GARAIKIDEA

Propuesto por jovenes aficionadas/os. Iniciate en la danza mas poética.
Gazte zaletuek proposatua. Dantza poetikoari ekin.
aa o i - : CUOTA
Inicio y fin Iraupena: Sabado 12, lunes 14 y miércoles 16 de abril =
Dia y hora Ordua eta eguna: de 18.30 a 20.30 h. 13-30 afios 10€

Imparte Emailea: loar Labat +de30afios | 25 €
N° de plazas Lekuak: maximo 15 no empadronados | 25 €

TALLER DE PREVENCION DEL “DELITO”
PARA JOVENES CON SALHAKETA
DELITUAREN PREBENTZIO TAILERRA
GAZTEENTZAT. SALHAKETA

¢Como prevenir los conflictos sociales recogidos en el Codigo Penal?
Nola aurreikusi kode penalean jasotako gizarte gatazkak?

Inicio y fin Iraupena: 5y 12 de abril

Dia y hora Ordua eta eguna: sabados de 18.00 a 20.30 horas
Imparte Emailea: Salhaketa Presoen Aldeko Elkartea GRATUITO
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DEFENSA PERSONAL

DEFENTSA PERTSONALA

Técnicas y pautas ante una posible agresion.
Teknikak eta arauak balizko eraso baten aurrean.

Inicio Iraupena: del 26 de marzo al 28 de mayo

Dia y hora Ordua eta eguna:miércoles de 20:30 a 21:30h.
Imparte Emailea: Eduardo Marco

N° de plazas Lekuak: maximo 20

PON UN HUERTO EN TU BALCON
JARRI BARATZA ZURE BALKOIAN

CUOTA

Come tus propios vegetales cultivados en tu casa
Jan zure etxean bertan hazitako barazkiak.

Inicio y fin [raupena: del 6 al 20 de mayo

Diay hora Ordua eta eguna: martes 19:00 a 21:00h
Imparte Emailea: Arrate Febreroa

N° de plazas Lekuak: maximo 15

CUOTA

13-30 afos 10 €
+ de 30 afos 25€
no empadronados | 30 €

13-30 afos 10 €
+ de 30 afos 25€
no empadronados | 30 €

DISFRAZ CARNAVAL RURAL
INAUTERIETAKO MOZORROA

Conoce los diferentes disfraces del carnaval rural y confecciona el tuyo. Propuesto por Asc.

Juvenil Gardatxo Gazte Elkartea

Inauterietako mozorroak ezagutu eta egin zeurea. Gardatxo Gazte Elkarteak proposatua.

Inicio y fin Iraupena: 18, 20, 25 y 27 de febrero
Dia y hora Ordua eta eguna: 19:00 a 21:00h.
Imparte Emailea: Avidey Garjon

N° de plazas Lekuak: maximo 10
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Site gusta la

ARMONICA

ponte en contacto con La Kolasa, y a ver
si sale grupo para empezar a practicar
con este mitico instrumento

AHO-SOINUA

gustuko baduzu,

jarri harremanetan La Kolasarekin,
ea taldea ateratzen den tresna mitiko
honekin praktikatzeko.

Prioridad, jévenes de 13 a 30 afios empadronados en Tafalla



LA KOLASA ES UN ESPACIO

PARA T1 CON...
LA KOLASA, ZURETZAT ESPARRUA...

WIFI BILERAK EGITEKO GELAK
SALA DE ENSAYO ZIBER GELA
SALAS DE REUNIONES COCINA
ISPILUDUN DANTZA GELA
CIBER SALA ENTSEGU GELA
SALA DE BAILE CON ESPEJOS

SUKALDEA

INFORMACION JUVENIL DE
TODO TIPO ACTIVIDADES
DE 0CIO, CURSOS,
CHARLAS ...

GAZTE INFORMAZIOA

a_

iBUSCANOS! BILA EZAZU!

E-mail: lakolasa@hotmail.com

Tel. 948 704 177
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(Patio de la Colasa)

pUnEﬂ de InfOrmacidN

JUveniL

Apoyo a la hora de d
g de esarrollar cualquier
Iniciativa propuesta jyvenil, cualqui

gnentgcmn sobre cualquier recurso que
0mo joven puedas necesitar,

Asesoramiento
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Intermediacig
on con otra iaci
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Informacion e inscringi
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E;pegﬁcidn de Cgrné de Alberguista Internacional
Sameé do Estudants Internacional (1), o
& Profesor Internacional (ITIC) y Go25,

Disponibilidad de| im

' preso de solici
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Distribucion de u i
n Boletin electrgni
Sémanal del Servicio de Atencign Jrg:;c';o

becas y ayudas
, concur ;
$0s y talleres. . 505, rabajo, cur-

Pisate y entérate de todo




