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INSCRIPCIONES - IZENEMATEAK

Desde el Viernes 13 de Febrero hasta 2 dias antes
del comienzo de cada curso en Casa de la Juventud
La Kolasa. De lunes a Domingo de 1700 a 22,00 h,

COCINA BASICA
OINARRIZKO SUKALDARITZA
Smmmm I.! cocina. . 1p.rng:m:la La Kolaza)

Sukaldean biz Iéa (Kidasak propesaiuia)l
13-30 afen 10 €

LA KOLASA ES UN ESPACIO
PARA T1 CON...
LA KOLASA, ZURETZAT ESPARRUA...

WIFI BILERAK EGITEKD GELAK
SALA DE ENSAYO ZIBER GELA
SALAS DE REUNIONES COCINA
ISPILUDUN DANTZA GELA
CIBER SALA ENTSEGU GELA
SALA DE BAILE CON ESPEJOS
SUKALDEA

pUntO de InfOrmacig

ijeniL

INFORMACION JUVENIL DE

TODO TIPO ACTIVIDADES

OE OCI0, CURSOS, Informacion e insorige
CHARLAS ... ia Engj,

GAZTE INFORMAZIOA

iBSCANOS! BILA EZAZU!

E-m

Tel,

il: lakolasa@hotmail.com
948 704 177
Mayor 42
{Patia dé la Colasa)

ﬂ )

BAILE FLAMENCO
DANTZA FLAMENKOA

Acércate aesfe baike y senbimiento con raiz (propuesta cuadnlla La Kofasa)

Hirhdldu dantzara ola ermoak dituen sentimendura, (Kolssako kosdmlak proposatua)

Durmetn |10 B sesiones de 7 (12 horas) b ! Duracsin Irapenac 10 sesiones de 1 bora ¥ (15 horas)
Inécia y fin | ro del 10 de abril al 22 de mayo + da 30 af | e Inbesa y fin Hassera et bukacra: del 13 de marze o 5 de punio

{excapta 1 mayo) o empadronados | 30 € Dia y hora Drdua et eguna: visrnes de 19003 20.30 h. Tdoaoe 11001 g
Dia y bora + viemes de 1900 a 29,00 h ' Imprarte Emailea: Vicky Diaz | +de30tﬁo- ﬂﬁi :
Imiperte [0 (Horia Mendanl meuvsdfonados HE 3

DANZA con Ana Garcia (Alkora)
DANTZA Ana Garciarekin (Alkora)

Puesta a punto, relajacidn, y baile para activar tu cuerpo. Propuesta La Kolasa y grapo antenor,

MASAJES DE RELAJACION
ERLAXAZIO MASAJEA

.Flprnnde |M bicnicis bisicas de masaje para relajar el cuemsa y la mente ['pmpws!ngunlo jwmh

gorpatea bizkortzeko |kasi ainarrizho masaje teknibek gorputza ela bursa erlacatzeko (gartesn o K progo

[ = roko & proposatus) CUTA P Py de 2 hors {16 CUOTA
Duracion lraupone: 9 sesiones de 2 horas {18 horas) Igrgl:!aay.'.. 1.&( Inicaa y firn i o dlel 18 de marzo & 13 de mayn 1330 afon S0E

Inbcic y fimn Hassern eta bukaera: dol 10 de marzo o 12 da mayo » de 30 afos | 25€ | D y hora Orid - midroodes de 1930 8 H.00 - :
Dia y bora Drdua ot egame: martes de 19,152 2115 h [ pp——— T | Imparta Silvia Catadin +deFanos | €

Imparte Emailea: Ana Gancia {Alkora)

TALLER DE BICIS MANTEN IMIENTO Y TUNEO

mumrdmnam_- we |

CARNE DE MANIPULADOR/A DE ALIMENTOS

ELIKAGAIEN MANIPULATZAILEAREN TXARTELA

Obtén of Carné de Manipulader/a de Alimentos basico oficial (propuesta cusdnlla joven) Loriu

il
MAS

TXIRRINDULA LAN'

(SR _ B0 GL B

Mendeammmrmwawnluimm:amoeﬁmﬁw} ekl Lortets aiial. AlAEAag foacls

Vs zure In.-‘l :- wiuka mante -rn! i {ikastoixenren proposar =] CUOTA i bl e "I.._. NAT T Ty DIPTSR gl CUOTA
Durncién B sesiones do 2 horas. (16 hores) 330akes | 10F e 1330 ai0s | 0
Inicio y fin /- L marze = abril - t i s | |
Dia y e 0 » sibvedos de 16.00 4 20.00h, +deWaiws | B | - isnes 13 de marzo, 17302 2130k, |+ 88 Baios | 25 |
Imparts | Hitor Marteiens no smpadronados | 30 € Imparie Han Jose Lizasoain {Canak) no Elrwd-'mn:hﬁ e

MUJERES HABLANDO EN LIBERTAD
EMAKUMEAK ASKATASUNETIK MINTZO
Para todas las mujeres interesadas en comparti y aportar-algo & las demas, “no importa of qué”.

Grupo informal (propuesta Oilu Feminista)
lra=si e fantaziazho pertsonasek modolatzeko teknikab, Banakoak proposatuta,

Duracion s 10 sesiones de 2 horas (20 horas) & tienes entre l-r!iudﬁn‘.-quw:w“'lmam
Inécio y finy Ha del 22 de fbrevo al 76 de abnl CRATUITO 2 pcin 80 L3
Dha y hora L dominges de 18.2 20 h

gan

INICIACION A LA PESCA
ARRANTZAREN HASTAPENA

'm aachar In :ana Manejo basico en el arte de la pesca tpmpmﬁa particulas}

a sgiten ihdst, cinarmzica  (bans
CuoTA

13-30 anua 10E

i te interega aprender
 hacer tado tipy de
:::;;np;:]enn?kmnm con lana {Enemos
5 ‘Manitas™ Qe 18 podid gp-
:::Io Qe quleras y sagin py nivel, Ponle gn
tha con La Ketasy ¥t infarmaremos de
. Gratulto,

4 Duracion rsupena; 4 sesiones de 2 horas (8 horas)
Iricio y fin Hasiern efa bukasre de abal a mayo
D aguna: sibadoes T

y do 30 BE
{en La Kolasa, en el Crdacos y visita a un campeonato oficial) (=E ot ----'—S-ﬁ-é 1
lmparte Emailsa: Asociacién Pesca Tafalla P acpehonecios

BATUKADA

1 amlﬂza;r» cs\lgu'n;l'ﬁ
tl?r.m'l.

Aprender las nociones basicas para empezar con un giupo de animaciin musical a fitmo de
batucada. Cualquier nivel de euskera, No hace falta tener instrumentos propics. (propuesta
Servicio Euskera Municipal)

! kadaren o n

W n Haldsarem
n e!a
argibideak HMang dizkizugy,

satista CUGTA Doan,

<=3

Dairacion 5 snsiones de 2 horas {#) homs) 1930 afias 108
Inicio y fin 15 mayo al € de junin oo b B P
de 30 BE
b Dka y hora viernes de 18 a 20 horas L BN |
Imparte | Oskar Estanga [percusionisia) no empadronados | {1 €




