
Atención usuari@s: para el mes de junio y julio se reduce la parrilla de actividades. Todas las personas que estén apuntadas a algún bono de 

actividades en la actualidad seguirán de alta a no ser que se den de baja antes del día 25 de mayo. Más información en recepción. 

  

NUEVA PARRILLA ACTIVIDADES 

        

VERANO 2015 - JUNIO y JULIO 

        

ADULTOS - HELDUAK 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA 

09:30 - Ciclo Indoor 08:45 - Pilates Combinado 09:30 - Ciclo Indoor 08:45 - Pilates Combinado 

09:30 - Yoga 09:30 - Pilates Suelo 09:30 - Yoga 09:30 - Pilates Suelo 

10:00 - Aquagym 09:30 - Body Pump 10:00 - Aquagym 09:30 - Body Pump 

19:30 - Pilates Combinado 10:00 - Aquaterapia 19:30 - Pilates Combinado 10:00 - Aquaterapia 

19:30 - Zumba 19:00 - Pilates Maquinas 19:30 - Zumba 19:00 - Pilates Maquinas 

19:45 - Body Pump 20:00 - Ciclo Indoor 19:45 - Body Pump 20:00 - Ciclo Indoor 

20:30 - Pilates Suelo 20:00 - Pilates Maquinas 20:30 - Pilates Suelo 20:00 - Pilates Maquinas 

  20:00 - Kick Boxing   20:00 - Kick Boxing 



  20:30 - Zumba   20:30 - Zumba 

    

 
  

  
 

  

        

        

 BONO A : Paga el bono y disfruta de todas sus actividades     

BONO B : Paga el bono y disfruta de todas sus actividades + todas del bono A   

BONO C : Paga 1 actividad del bono y disfruta también de todas las del bono A   

BONO D: Paga 1 actividad del bono y disfruta también de todas las del bono A   

        

        

        

A T E N C I Ó N   U S U A R I @ S 

PARA DARSE DE BAJA EN ACTIVIDADES HAY QUE REALIZARLO EN RECEPCIÓN ANTES DEL DIA 25 DE CADA MES 

        
 

  
 

      

    

 

    

    

    

    

       
 


