CIUDAD DEPORTIVA TAFALLA

TAFALLA KIROL HIRIA

SEPTIEMBRE OFERTAS MATRICULAS
Nuevos Abonad@s

Abonad@s plus verano

ACTIVIDADES PADEL

INFANTILES (45

2 Dias-MJ 17:15h. - 40 €/ 80 € mes

1 Dia-S12:00 h. - 22.5 € /45 € mes
-S12:45h. - 22.56 €/ 45 € mes

JUVENILES (1h.)

1 Dia - X18:00 h. - 22.5 € /45 € mes
-S11:00 h. - 22.5 € /45 € mes

ADULTOS (1h.)

1 Dia - VIERNES - 28.75 € / 55 € mes
10:00/11:00/17:00/18:00/19:00/20:00 h.
Ademas gratis bono A y B actividades

2 Dias - 42.75 € / 82 € mes
LX 16:00 / 21:00 h.

MJ 09:00 / 16:00 h.
Ademas gratis bono Ay 1 horario bono C

Tafallako Udala
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ACTIVIDADES ADULTOS HELDUENTZAKO JARDUERAK
BONO “C”

BONO “A”

HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA HORA ACTIVIDAD SALA
ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA ORDUA JARDUERA ARETOA

URRIA

BONO “D”

LUNES / ASTELEHENA MARTES / ASTEARTEA MIERCOLES / ASTEAZKENA JUEVES / OSTEGUNA VIERNES / OSTIRALA
09:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 08:45 [PIL. COMBINADO| PIL. MAQUINAS | 08:45 | PIL. MAQUINAS | PIL.MAQUINAS | 08:45 |PIL.COMBINADO | PIL.MAQUINAS | 09:30 | TONIFICACION 2
09:30 YOGA PILATES 09:30 | PILATES SUELO PILATES 09:30 | CICLO INDOOR | CICLO INDOOR | 09:30 |PILATES SUELO PILATES 10:30 | PIL.MAQUINAS | PIL.MAQUINAS
15:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 09:30 | BODY PUMP 2 09:30 YOGA PILATES 09:30 | BODY PUMP 2 15:30 | TONIFICACION 2
16:30 | AQUATERAPIA |PIS.ENSENANZA| 10:00 AQUAGYM  |PIS.ENSENANZA | 10:00 | AQUATERAPIA |PIS.ENSENANZA | 10:00 AQUAGYM  |PIS.ENSENANZA| 17:00 | PIL.MAQUINAS | PIL.MAQUINAS
19:00 | BODY PUMP 2 11:00 AQUAGYM  |PIS.ENSENANZA | 15:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 11:00 AQUAGYM  |PIS.ENSENANZA | 19:30 |BAILES LATINOS 1
19:00 ZUMBA 2 15:30 | PILATES SUELO PILATES 16:30 | AQUATERAPIA [PIS.ENSENANZA| 15:30 |PILATES SUELO PILATES 19:30 TRX PIL.MAQUINAS
19:30 | PIL.MAQUINAS | PIL.MAQUINAS | 16:30 |PIL.COMBINADO| PIL.MAQUINAS | 17:00 | PIL.MAQUINAS | PIL.MAQUINAS | 16:30 |PIL.COMBINADO| PIL.MAQUINAS | 19:30 ZUMBA 2
20:00 | AQUAEROBIC |PIS.ENSENANZA| 17:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 17:00 YOGA PILATES 17:30 | PILATES SUELO PILATES 20:30 |BAILES LATINOS 1
20:00 | BODY PUMP 2 18:45 | PILATES SUELO PILATES 18:30 YOGA PILATES 18:45 | HIPOPRESIVOS PILATES SABADO / LARUNBATA
20:00 | CICLO INDOOR C.INDOOR 19:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 19:00 | BODY PUMP 2 19:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 09:30 | PILATES SUELO PILATES
20:00 | KICK BOXING 1 19:30 | ZUMBA - STEP 2 19:00 ZUMBA 2 19:30 | ZUMBA - STEP 2 10:30 |PIL.COMBINADO [PIL. MAQUINAS
20:30 | PILATES SUELO PILATES 19:45 | PILATES SUELO PILATES 19:30 | PIL.MAQUINAS | PIL.MAQUINAS | 19:45 |PILATES SUELO PILATES 11:30 | CICLO INDOOR | C.INDOOR
20:00 | NAT.ADULTOS |PIS.ENSENANZA| 20:00 | AQUAEROBIC |[PIS.ENSENANZA| 20:00 | KICK BOXING 1
/‘ =
20:00 TRX PIL. MAQUINAS | 20:00 | BODY PUMP 2 20:00 | NAT.ADULTOS |PIS.ENSENANZA
F 20:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR 20:00 | CICLO INDOOR C.INDOOR 20:00 TRX PIL.MAQUINAS C/ Abaco 54 - 31300 Tafalla
20:30 ZUMBA 2 20:00 | KICK BOXING 1 20:30 | CICLO INDOOR C.INDOOR Teléfono 948 70 44 91
20:45 |PILATES SUELO PILATES 20:30 | PILATES SUELO PILATES 20:30 ZUMBA 2 Email: info.cdtafalla@masquatro.com
MASQUATRO 20:45 | PILATES SUELO PILATES Facebook: Ciudad Deportiva Tafalla
BONO A BONO B BONO C BONO D OTR*AS ACTIVIDADES AI_DL.JLTOS_A PA_R:I'E DEL BON_O_A BCD
solo se puede participar y inscribir en una actividad
Paga el bono y disfruta Paga el bono y disfruta de todas | Paga 1 actividad (2 dias) del bonoy | Paga 1 actividad (2 dias) del bono y ACTIVIDAD / JARDUERA HORARIO / ORDUTEGIA ABONAD@ NO ABONAD@
de todas sus actividades |sus actividades + todas del bono A | disfruta tambien de todas del bono A | disfruta tambien de todas del bono A GAP LUNES Y MIERCOLES 17:00 h. 18 € mes 36 € mes
Aﬁ:';z‘if: d+@232"115 : Aﬁ“":d@sd*@ 28,75 € A;°”1d@sd+@42’75€€ ”*\‘b""zd@zgz’”: GIMNASIA MANTENIMIENTO LUNES Y MIERCOLES 18:00 . 18 € mes 36 € mes
0 abonad@s 55 € 0 abonad@s 82 0 abonad@s 105 PREPARACION OPOSICIONES CONSULTAR HORARIOS 30 € mes 45 € mes
ATENCION USUARI@S - ACTIVIDADES JUVENILES / GAZTENTZAKO JARDUERAK
LOS INSCRITOS EN SEPTIEMBRE AL BONO “A” Y BONO “B” SE RENOVARAN AUTOMATICAMENTE EN OCTUBRE ACNVIDAD)IARDUERA HORARIOVIOHDUIEGIS ABONAD GRS INO/ABONADG
LOS INSCRITOS EN SEPTIEMBRE AL BONO “C” Y BONO “D” SE TENDRAN QUE VOLVER A INSCRIBIR PARA LAS ACTIVIDADES DE OCTUBRE (nuevos horarios) CICLO INDOOR + GYM VIERNES 18:30 h. 40 € trimestre | 80 € trimestre
PARA DARSE DE BAJA EN ACTIVIDADES HAY QUE REALIZARLO EN RECEPCION ANTES DEL DIA 25 DE CADA MES ACTIVIDADES INFANTILES 7 HAURRENTZAKO JARDUERAK
ACTIVIDAD / JARDUERA HORARIO / ORDUTEGIA ABONAD@ | NO ABONAD@
El coste mensual de las Actividades sien_'lpre es el n.1ismo, irlld.eyl)endietntemente del n° de sesiones DANCE FAMA MIERCOLES 17:00 h. 40 € trimestre | 80 € trimestre
(provocado por festivos, vacaciones o inicios y finales...) DANZA ACROBATICA VIERNES 17:30 h. 45 € trimestre | 90 € trimestre
N __ N N N N BALLET VIERNES 18:30 h. 45 € trimestre | 90 € trimestre
Para darse de baja en las actividades hay que realizarlo en recepcion siempre antes del dia 25 de cada mes. NATAION INFANTIL HORARIOS SEGUN ANO NACIMIENTO |2 dias = 60 € trim.|2 dias = 120 € trim.
- CONSULTAR EN RECEPCION 1 dia = 35 € trim. | 1 dia = 70 € trim.
PLAZOS DE INSCRIPCION MARTES Y JUEVES 16:45 h. 60 € trimestre | 120 € trimestre
. ; ; ) VIERNES 16:45 h. 35 € trimest 70 € trimest
ABONADG@S : A partir del 1 septiembre NATACIGN BEBES r!mes re r!mes re
NO ABONAD@S: A partir del 21 septiembre SABADO 11:15 h. 35 € trimestre | 70 € trimestre
SABADO 12:00 h. 35 € trimestre | 70 € trimestre




