


Tafallan bizikletaren erabilera eta bultzatzearren garraio 
guztien (oinez, txirrindulaz eta motor ibilgailuak) erabiltzaileen 
segurtasuna hobetzearren, haur eskolatik polikiroldegirako 
joaten den “bizikleta-bide gomendagarria” eratuko da. 

Hona hemen ibilbidearen nondik-norakoa eta oinarrizko arau 
eta aholkuak Tafallan barna bizikletaz mugitzeko. Gozatu!

Arau eta aholkuak Tafallan
bizikletaz gozatzeko.

T X I R R I N D U L A R I A

  Galtzadan eta bizikletei egokitutako guneetan ibili.

  Hirian seguruagoa da erreiaren erditik ibiltzea. 

  Bizikletek lehentasuna dute haientzat eratutako bidee-
tan, baina ez ahaztu oinezkoa ahulena eta kalteberena 
dela.

  Ez gara lehiatzen ari, bidean gabiltza. 

  Adierazi beti zure mugimenduak besoekin.

  Zu errespeta zaitzaten nahi baduzu, gorde arauak zentzu 
komunez eta ikusarazi eta entzunarazi zeure burua argi-
ak eta txirrina erabiliz.

  Debekatuta daude aurikularrak eta telefonoz hitz egitea.

  Lotu beti zure bizikleta horretarako egokitutako lekuei 
eta ez badago, lotu egitura sendoei. Gorde faktura, txasis-
zenbakia eta atera argazkia zure txirrindulari; lapurtzen 
badizute, ondo datozkizu dokumento horiek.

  Hiriguneetan 16 urtetik behekoek kaskoa erabili behar 
dute derrigorrez, baina oso gomendagarria da oro har 
edozein txirrindulariarentzat.

  Txirrindulek ez dute kutsatzen, ez dute gasolina gastatzen, 
ez dute zaratarik egiten eta hobetzen dituzte sasoia eta 
umorea. Goza ezazu Tafallan txirrindulaz ibiltzen

O I N E Z

  Errespetatu bizikleta-errei seinaleztatuak, txirrindulek 
baitute lehentasuna eta kontrolatu beti zure txakurra,  
bereziki txakur-uhala zabalgarria denean.

M O T O R  I B I L G A I L U

  Bizikleta aurreratzen baduzu, 1,5 metroko distantzia 
mantendu, eta atzetik bazoaz, 5 metrotara.

  Abiadura bide-seinalei adi-adi jarraitu txirrindulariak 
maiz ibiltzen diren bideetan.

  Bizikletak paraleloan edo taldeka ibil daitezke eta unitate 
bakarra osatzen dute  lehentasunari dagokionean.



Con el fin de impulsar el uso de la bicicleta en Tafalla y de 
mejorar la seguridad de usuarios y usuarias de todos los medios 
de transporte (a pie, en bici y en vehículos motorizados) se va 
a marcar un “itinerario ciclable recomendado” desde la escuela 
infantil hasta el polideportivo.

Aquí tienes el detalle del recorrido y unas normas y consejos 
básicos para moverte por Tafalla en bici. !Disfrútala!

Normas y consejos para disfrutar
del uso de la bicicleta en Tafalla.

E N  B I C I C L E T A
  Circula por la calzada y por las zonas indicadas para bi-
cicletas. 

  En ciudad es mas seguro circular por el centro del carril. 

  La bicicleta tiene prioridad en las zonas marcadas para 
ella pero no olvides que quien va a pie es el elemento más 
débil y vulnerable.

  No estamos compitiendo, estamos trasladándonos.

  Marca siempre tus maniobras con los brazos.

  Si quieres que te respeten respeta las reglas de tráfico y 
hazte ver y oír llevando luces y timbre.

  No está permitido usar auriculares ni hablar por teléfono.

  Ata tu bici a los aparca-bicis o si no hay, a estructuras 
fijas. Guarda factura, apunta el número de bastidor y haz 
una foto a la bici; en caso de robo vendrán bien esos docu-
mentos.

  El casco solamente es obligatorio para menores de 16 
años en la ciudad pero su uso es muy recomendable para 
cualquier ciclista.

  La bici no contamina ni gasta gasolina, no hace ruido, 
ocupa poco espacio y mejora tu forma física y humor. Dis-
fruta yendo en bici por Tafalla.

A  P I É .
  Respeta las zonas señalizadas para bicicletas y lleva 
siempre controlado a tu perro, prestando especial 
atención si usas una correa extensible.

E N  V E H Í C U L O  M O T O R I Z A D O .

  Si adelantas a una bicicleta debes hacerlo 1,5 m de dis-
tancia y si circulas detrás de una, hazlo a más de 5 m.

  Extrema el respeto a las señales de velocidad en zonas 
con frecuencia de ciclistas. 

  Las bicicletas pueden circular en paralelo o en grupo y se 
les considera una única unidad a efectos de prioridad de 
paso.




