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FORMARTE HEZITZEKO

Gestión de las 
emociones
Emozioen 
kudeaketa
Reconocer las propias 
emociones.  Identificar 
emociones negativas.  
Entender dichas emociones. 
Establecer estrategias 
de afrontamiento a título 
personal y profesional. 

Duración Iraupena:
1 sesión de 5h.
Día y hora Ordua eta eguna:
Sábado 15 de octubre 
de 9:00 a 14:00h.
Imparte Emailea: PAUMA

Teatro para 
adolescentes
Antzerkia 
nerabeentzat
Curso práctico dirigido a 
jóvenes de 14 a 17 años que 
tengan curiosidad por el 
mundo del teatro. 

Duración Iraupena:
9 sesiones de 1h y 30min.
Inicio y fin Hasiera eta bukaera:
13 de octubre a 22 de diciembre 
(ampliable si el grupo quiere 
continuar)
Día y hora Ordua eta eguna:
Jueves de 19:30 a 21:00h
Imparte Emailea: Marian Ruiz

Potencia tu 
creatividad
Bultzatu zure 
sormena
Aprende a generar ideas 
originales que aporten 
valor a tu día a día tanto 
profesional como personal. 

Duración Iraupena:
2 sesiones de 5h.
Día y hora Ordua eta eguna:
Sábados 5 y 12 de noviembre de 9:00 
a 13:00h.
Imparte Emailea: PAUMA

Información para todos los cursos: Cuota 13-30 años: 10€ - Mayores de 30 años: 25€ - No empadronados: 30 €



Aprende a 
cocinar para la 
cuadrilla
Ikasi 
sukaldatzen 
lagunentzat
Haz que tu cuadrilla se 
chupe los dedos con platos 
típicos para comidas y 
cenas. 

Duración Iraupena:
6 sesiones de 2h.
Inicio y fin Hasiera eta bukaera:
Del 14 de octubre al 25 de noviembre.
Día y hora Ordua eta eguna:
Viernes 14 de octubre, sábado 29 
de octubre, viernes 4 de noviembre, 
sábado 12 de noviembre, sábado 19 de 
noviembre y viernes 25 de noviembre.
Imparte Emailea: Julio Echeverria

Entrenamiento 
+baile
 Entrenamendua 
+ dantza
¿Por qué elegir entre 
entrenar y bailar si puedes 
combinarlo todo en una 
misma sesión? 

Duración Iraupena:
7 sesiones de 1.30h. 
Inicio y fin Hasiera eta bukaera:
20 de octubre al 1 de diciembre
Día y hora Ordua eta eguna:
Jueves 19.00 a 20.30
Imparte Emailea: Leire Goñi

Danza y 
relajación 
para liberar tu 
cuerpo
Dantza eta 
erlaxazioa 
gorputza 
askatzeko
xplorar diferentes formas 
de movernos, bailar y 
expresarnos. Liberar 
tensiones y aprender 
a desbloquearse. 
Ganar confianza, 
seguridad, creatividad y 
espontaneidad.

Duración Iraupena:
7 sesiones de 1h. y 30min.
Inicio y fin Hasiera eta bukaera:
Del 17 de octubre al 19 de diciembre.
Día y hora Ordua eta eguna:
Lunes de 18:30 a 20:00h.
Imparte Emailea: Alba Bohigas

Información para todos los cursos: Cuota 13-30 años: 10€ - Mayores de 30 años: 25€ - No empadronados: 30 €



Iniciación al 
montañismo
mendizaleta- 
sunean 
hastapena
Orientación en la montaña de 
una forma lúdica y utilizando 
mapas, brújula y GPS. 
Preparación de itinerarios 
de excursiones y travesías, 
seguridad en travesías y 
excursiones de montaña. 
Técnicas de progresión 
y conducción de grupos. 
Conocimiento sobre el 
material básico de montaña. 

Duración Iraupena:
3 sesiones, la última combinando 
teoría y práctica en la montaña. 
Día y hora Ordua eta eguna:
Sábados 19, 26 de noviembre de 10:00 
a 13:30h y 10 de diciembre mañana y 
tarde.
Imparte Emailea: 
Javier Aranguren Santamarta 
(Escuela Saioa Eskola)

 

Viernes 28 de oct. Urriak 28 Ostirala  
Altxatu
Viernes 4 de nov. Azaroak 4 Ostirala 

Grupo rock Escuela de 
música Tafalla
Viernes 25 de nov. Azaroak 25 Ostirala 
Programación especial noviembre morado. 

Proyección + actuación
Viernes 16 de dic. Abenduak 16 Ostirala 

Rap Salas Suena Krudo

SALA CONCIERTOS 
LA KOLASA
KONTZERTU GELA



CONOCERTE Y 
ENTRETENERTE
ZURE BURUA 
EZAGUTZEKO ETA 
ONDO PASATZEKO

INFORMARTE
INFORMAZIOA 
ESKURATZEKO

Los miércoles 
de 16:30 a 18:30h. clases 
gratuitas para que aprendas 
a hacer todo tipo de 
prendas de lana. 

Los viernes contamos con 
personas expertas para 
tratar distintos temas que 
pueden influir en tu vida 
cotidiana, como sexualidad, 
autoestima, igualdad de 
género, resolución de 
conflictos...

Los sábados tienes 
actividades para 
despertar la creatividad, 
manualidades, cocina, 
DIY(Do it yourself)…

La Kolasa es un punto de 
información juvenil donde 

podemos asesorarte y 
aclarar las dudas que 

tengas sobre recursos 
juveniles. 

Además puedes conseguir 
los diferentes carnés 

juveniles; carné joven, 
estudiantes internacional, 

Go 25, alberguista...



E-mail: lakolasa@hotmail.com
Tel. 948 704 177
Mayor 42 (Patio de la Colasa)

¡BÚSCANOS!  BILA EZAZU!

www.imprentagoldaracena.com
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HILABETERO BERRIAK IZANGO DITUZUE

oS IREMOS INFORMANDO 
MENSUALMENTE

La Casa se mueve! Salidas 
para que disfrutes de un 

ocio diferente.

Aisialdi ezberdina: txangoak

DESCONECTAR
DESKONEKTATZEKO

Salas de reuniones
Salas taller - Sala de ensayo
Salas de encuentro - Cocina

Espacio multiuso -  wifi

Espacio en el que mostrar y 
contar tu arte. 

Zure obra la kolasan 
 erakutsi dezakezu

Se parte activa en actividades 
de neustro entorno

Axola zaizuen gure 
inguruko gaietan inplikatu

RELACIONARTE
HARREMANETAN EGOTEKO

EXPONER
ERAKUSKETA ESPARRUA

IMPLICARTE
INPLIKATZEKO


