


TALLER DE BARRO EN FAMILIA.

Espacio de ocio compartido entre adultos-nifios/as.

Creacion compartida entre padres-madres e hijos/as de 4 a 10
afnos. Se podra apuntar un adulto con un maximo de dos nifios.
Maximo 8 parejas. Esta actividad nos permite jugar, experimentar
y crear con nuestras propias manos aplicando sencillas técnicas
de modelado, las distintas sensibilidades de padres e hijos-as
que participan de esta experiencia compartida.

Duracion: 5 fines de semana; sesiones de 1,5 horas cada una.
Fechas: sabados 21y 28 de octubre; 4, 11y 18 de noviembre.
Lugar: Sala de manualidades del Centro Civico.
Horario: De 17:30 h.a 19 h.
Cuota: Adulto/a + 1nifio/a: 15 £€.

Adulto/a + 2 niflo/a, 20€
Imparte: Leire Olkotz Vicente

CICLO DE CHARLAS: “EL MANEJO DEL ESTRES Y ANSIEDAD,

TANTO EN LA INFANCIA COMO EN LA EDAD ADULTA”

Ciclo de cuatro charlas en los que abordaremos las diferentes
causas y las posibles herramientas para el manejo de la ansiedad
y el estrés en las distintas etapas de la vida.

Fechas: Martes 17, 24, 31de octubre y 7 de noviembre.
Lugar: Sala Polivalente del Centro Civico.

Horario: De 18:30 a 20 horas.

Entrada Gratuita

Imparte: Equipo Centro Laskurain de Pamplona.

CHARLA:
“COMO INTERPRETAR EL LENGUAJE DE LOS SUENOS™

Espacio donde se abordaran aspectos como de qué nos hablan
los suefios y de cémo se expresa nuestro inconsciente.

Fechas: Martes 14 de noviembre.

Lugar y horario: Sala Polivalente del Centro Civico.

Horario: De 18:30 a 20 horas.

Entrada Gratuita

Imparte: Ane Iturmendi. Equipo Centro Laskurain de Pamplona.

TALLER “EL CUIDADOR FAMILIARY LA GESTION DEL ESTRES:
CREANDO RECURSOS PARA MANTENERSE A FLOTE”

Proporcionar a los y las cuidadoras, pautas para la autorregulacion de
las reacciones de estrés que inevitablemente se producen en el cuidado
prolongado, poniendo en jaque la salud del cuidador ademas de incidir
negativamente en el curso de la enfermedad de la persona cuidada.

Fecha: martes, 21 de noviembre.

Lugary horario: Sala Polivalente. Centro Civico. 17 h.

Imparte: Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de
Navarra, AFAN.



TALLER DE MOVIMIENTO
Y EXPRESION PARA LA SALUD

Un espacio para conectar con uno/a mismo/ay con los demas,
y aprender a generar bienestar a través de la musica y del
movimiento. No es necesario tener experiencia previa. Apto para
cualquier edad y condicion fisica.

Fechas: Lunes 23 de octubre.

Lugar: Sala de gimnasia del Centro Civico.
Horario: De 18:30 a 20:30 horas.

Entrada Gratuita

Imparte: Alba Bohigas. Equipo Centro Laskurain de
Pamplona.

EXPOSICIONES EN EL CENTRO CiVICO

“HOSPITAL DE EBorjlé - CAMERUN MEJORAS DE
LAATENCION OBSTETRICO-GINECOLOGICA”

Expone: ONG Ambala.
Lugar: Sala Polivalente del Centro Civico
Fechas: del 13 al 30 de noviembre

COOPERACION INTERNACIONAL ASF NAVARRA
“HOGAR MATERNAL SANTAROSADE COPAN/HONDURAS”

Expone: ONG Arquitectura Sin Fronteras.
Lugar: Sala Polivalente del Centro Civico
Fechas: del 11al 22 de diciembre

SERVICIO DE EUSKERA

CURSO PARA IMPULSAR EL USO DEL EUSKERA EN
EDUCADORES/AS. Estrategiasy recursos

Curso organizado por Euskarabidea. Tiene como objetivo
impulsar el uso del euskera en la poblacion infantil y juvenil.
Estaformacion facilitaa monitorasy monitores estrategias
y recursos para impulsar el uso del euskera.

Fechas: 3y 4 de noviembre
Lugar: La Kolasa.
Horario: Viernes de 17:00 a 20:00
Sébado de 10:00 a 13:00y de 15:00 a 18:00
Gratuito
Imparte: Fundacion Dindaia



ESCUELA PARA LA IGUALDAD
Y ELEMPODERAMIENTO

TALLER DE TEATRO DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO *

A través de este taller se trabajaran habilidades sociales
que te permitirdn desenvolverte en la vida diaria
satisfactoriamente.

Duracion: 10 sesiones de 2 h.
Se valorara la posibilidad de ampliarlo.
Fechas: martes y jueves a partir del 28 de septiembre hasta
finalizar octubre.
Lugar: Casa de la Juventud. La Kolasa.
Horario: De 19:00 h.a 21:00 h.
Imparte: M? Sol Garcia Gonzalez
Cuota: 10 € Inscripcion a través del 012

TALLER DE EMPODERAMIENTO PARA MUJERES *

Aprende a comunicarte y entrénate para adquirir mayor
seguridad, regulando el estrés y la ansiedad.

Fecha: lunes 2, 9,16, 23y 30 de octubre.
Lugar y horario: Biblioteca Publica de Tafalla.
Horario: De 17:30 h. 2 19:00 h.

Imparte: Esther Esparza Zabalegui

Cuota: 10 € Inscripcion a través del 012

MUJERES QUE RELATAN HISTORIAS *

Espacio para reflexionar en base a un relato.

El coloquio nos daréa la oportunidad de profundizar en el
argumento y exponer diferentes perspectivas.

Fecha: miércoles 4 de octubre

Lugar: Biblioteca Publica de Tafalla.

Horario: A las 19:30 h.

Relatan: Amaia Esquiroz Bartolomé y
Mari Sol Garcia Gonzalez.

Entrada libre

* Servicio de Guarderia en las actividades

selafiadas * solicitdndolo con dos dias de
antelacion a la fecha de realizacion, a través del
e-mail igualdad@tafalla.es




TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
Y SOPORTE VITAL BASICO *
Entre el 80% y el 80% de los paros cardiacos se producen

fuera de los centros sanitarios por ello te ofrecemos una
formacion basica para enfrentarte a estas situaciones.

Fecha: viernes 6 de octubre

Lugary horario: Centro Civico. De 177:00 a 19:30 h.
Imparte: Personal de enfermeria

Actividad gratuita previa inscripcion a través del 012

DESCUBRIENDO LOS SECRETOS DE NUESTRO
CUERPO DE MUJER *

Forma parte de nosotras y en ocasiones resulta ser
un desconocido, ¢Qué drganos lo componen? ;Cémo
funcionan? ;Qué pasa en las distintas etapas de la vida?

Curso dirigido a mujeres jévenes.

Fechas: viernes 6 de octubre

Lugar y horario: La Kolasa. 19:30 h.
Entrada libre

Imparte: Maria Jesus Girona Magraner

MESA DE DEBATE Y REFLEXION SOBRE
MATERNIDAD SUBROGADA (“Vientre de alquiler”) *

La gestacion subrogada es una técnica de reproduccion
asistida por la que una mujer accede a gestar la criatura
de otra persona o pareja. Es un temaactual y controvertido
al que nos acercaremos con la exposicion de diferentes
puntos de vista.

Fecha: martes 10 de octubre
Lugar y horario: Biblioteca de Tafalla a las 19:30 h.
Entrada libre.

I3 I3

TALLER TEORICO PRACTICO SOBRE
EL SUELO PELVICO *
El suelo pélvico es un conjunto de musculos y ligamentos

que cierran la cavidad abdominal en su parte inferior y de
ello depende su normal funcionamiento.

Fechas: martes 17y jueves 19 de octubre
Lugar: Centro Civico

Horario: De 16:00 h. a 17:00 h.

Imparte: Blanca Cubero Elcarte. Fisioterapeuta.
Entrada libre previa inscripcion en el 012.



BUZTINATAILERRA FAMILIAN
Haurrak eta helduak konpartitzeko aisialdi gunea.

4 eta 10 urte bitarteko seme-alaben eta gurasoen lan
sortzailea. Helduak gehienez ere bi haurrekin eman dezake
izena. Gehienez 8 bikote.

Jarduera honek, gure eskuen bidez eta modelatu teknika
errazak erabiliz, gurasoen zein haurren sentsibilitateekin
jolastu, esperimentatu eta sortzeko aukera eskaintzen du.

Iraupena: 5 asteburu; 1,5 orduko saioak.
Datak: Larunbata, urriak 21eta 28 eta azaroak 4, 11eta 18.
Lekua: Hiritar-zentroa, eskulanen gela.
Ordua: 17:30 - 19:00.
Kuota: Heldu 1+ haur 1,15 €.
Heldu 1+2 haur, 20€
Irakaslea: Leire Olkotz Vicente

HITZALDIA SORTA “ESTRESA ETA ANTSIETATEA
ERABILTZEN IKASI, HAURRAK ZEIN HELDUAK”

Bizitzaren aro ezberdinetan antsietatea eta estresaren
arrazoiak ezagutu eta erabiltzeko tresnak ikasi.

Datak: Asteartea, urriak 17, 24, 31eta azaroak 7.
Lekua: Hiritar-zentroa, erabilera anitzeko gela.
Ordua: 18:30 - 20:00

Sarrera doan

Irakaslea: Iruiieko Laskurain Zentroko Taldea.

HITZALDIA
“AMETSAK INTERPRETATZEN IKASI”

Gune honetan ametsek nola hitz egiten diguten eta gure
inkontzientea nola agertzen den aztertuko da.

Data: Azaroak 14, asteartea.

Lekua: Hiritar-zentroa, erabilera anitzeko gela.

Ordua: 18:30 - 20:00.

Sarrera doan

Irakaslea: Ane Ilturmendi. Irufieko Laskurain Zentroko Taldea.

TAILERRA “ZAINTZAILE FAMILIARRA ETA ESTRESAREN
KUDEAKETA: BALIABIDEAK SORTU, HONDOA JO GABE”

Zaintzaileari erizaintzako ardura luzeak sor diezaioken
estresa orekatzeko jarraibideak eman. Zaintzailearen
osasuna kolokan jartzen denean, artatuaren suspertzean
ondoriorik izan ez dezan.

Data: azaroak 21, asteartea.

Lekua eta ordua: Hiritar-zentroa, erabilera anitzeko aretoa. 17:00.

Irakaslea: Nafarroako Alzheimer gaixoen familiarren elkartea,
AFAN.



TAILERRA MUGIMENDUA ETA ADIERAZPENA
OSASUNERAKO

Musika eta mugimenduaren bidez, norbere buruarekin eta
besteekin harremana izan, ongizatea lortzen ikasi. Ez da
beharrezkoa aurrez esperientzia izatea. Edozein adina eta
sasoia

Datak: Urriak 23, astelehena.

Lekua: Hiritar-zentroa, soinketa gela.

Ordua: 18:30 - 20:30.

Sarreradoan

Irakaslea: Alba Bohigas. Irufieko Laskurain Zentroko Taldea.

ERAKUSKETAK HIRITAR-ZENTROAN

“EBOMEKO OSPITALA - KAMERUN. HOBEKUNTZAK
ARRETA OBSTETRIKO-GINEKOLOGIKOAN”

Erakuslea: Ambala GKE.
Lekua: Hiritar-zentroa, erabilera anitzeko gela

Datak: azaroaren 13tik 30era

NAZIOARTEKO LANKIDETZA ASF NAFARROA “AMA-
ETXEA SANTA ROSA DE COPAN / HONDURAS”
Erakuslea: Mugarik gabeko Arkitektura GKE.

Lekua: Hiritar-zentroa, erabilera anitzeko gela
Datak: abenduaren 11tik 22ra

EUSKARA ZERBITZUA

HEZITZAILEEK EUSKARA SUSTATZEKO IKASTAROA.
Estrategiak eta baliabideak.

Euskarabideak antolatutako ikastaroa da. Haur eta
gazteen artean euskararen erabilera bultzatzea du
helburu. Formazio honek begiraleek euskararen erabilera
sustatzeko estrategia eta baliabideak eskaintzen ditu.

Datak: Azaroak 3 eta 4
Lekua: Kolasa.
Ordua: Ostirala 17:00-20:00.
Larunbata 10:00-13:00 eta 15:00-18:00
Doan
Irakaslea: Dindaia Fundazioa



BERDINTASUNAETA
AHALDUNTZERAKO ESKOLA

ANTZERKI TAILERRA GENERO IKUSPEGITIK *

Tailer honetan trebetasun sozialak landuko dira eguneroko
bizitzan ongi moldatzeko.

Iraupena: 10 saio, 2 ordukoak. Gehiago zabaltzea aztertuko da.
Datak: asteartea eta osteguna, irailaren 28tik
urria bukatu arte.
Lekua: Kolasa Gazte Etxea.
Ordua 19:00 - 21:00.
Kuota: 10 €
Irakaslea: M? Sol Garcia Gonzalez. Izen ematea 012 bidez

EMAKUMEENTZAKO AHALDUNTZE TAILERRA *

Ikasi komunikatzen eta trebatu segurtasunean, estresa eta
antsietatea egokituz.

Datak: urriaren 2, 9, 16, 23 eta 30ean, astelehena.
Lekua: Tafallako Liburutegi Publikoa.

Ordua: 17:30 - 19:00.

Irakaslea: Esther Esparza Zabalegui

Kuota: 10 € Izen ematea 012 bidez

EMAKUMEAK KONTALARI *
Kontaketa oinarri, hausnartzeko gunea sortu.

Elkarrizketak gaian sakontzeko eta ikuspegi ezberdinak
ezagutzeko parada emanen du.

Data: urriak 4, asteazkena

Lekua: Tafallako Liburutegi Publikoa.

Ordua: 19:30

Kontalariak: Amaia Esquiroz Bartolomé eta Mari Sol Garcia
Gonzalez.

Sarreradoan

* lzartxo duten jarduerek (*) haurtzaindegi
zerbitzua eskainiko dute. Jarduera eguna baino
lehen eskatu behar da e-postaz:
igualdad@tafalla.es




LEHEN LAGUNTZA ETA OINARRIZKO
BIZI-EUSKARRIAK *

Bihotz-gelditzeen %60 eta %80ren artean osasun zentrotik
kanpo gertatzen dira. Oinarrizko prestakuntza eskaintzen
dugu egoera hauetan erantzun ahal izateko.

Data: urriak 6, ostirala

Lekua: Hiritar-zentroa.

Ordua17:00 - 19:30.

Irakaslea: Erizaintzako erizainak

Sarrera doan, aurrez izena eman 012 bidez.

EZAGUTU GORPUTZAREN ISILPEKOAK *

Asko dugu ezagutzeko emakumeok gure gorputzaz. Zein
organok osatzen dute? Nola funtzionatzen dute? Zer
gertatzen zaio bizitzaren aro ezberdinetan?

Datak: urriak 6, ostirala

Lekua: Kolasa

Ordua: 19:30

Emakume gazteentzat. Sarrera doan
Irakaslea: Maria Jesus Girona Magraner

MAHAI-INGURUA ETA HAUSNARKETA:
HAURDUNALDI SUBROGATUA (“sabel-alokatzea”) *

Haurduntza subrogatua laguntza bidezko ugalketa
teknika bat da. Emakumeak bere sabelean hazten du
beste pertsona baten edo bikote baten haurra. Egungoa,
eztabaidagarria den gai honetara hurbilduko gara hainbat
ikuspegi azalduz.

Data: urriak 10, asteartea.

Lekua: Tafallako Liburutegi Publikoa,
Ordua 19:30

Sarrera doan.

PELBIS-ZORUAri buruzko
TAILER TEORIKO PRAKTIKOA *

Zoru pelbikoa pelbisaren beheko zatia da, barneko organoak
eusteko balio duen muskulu bobeda bat da.

Datak: urriak 17 asteartea eta 19 osteguna
Lekua: Hiritar-Zentroa.

Ordua: 16:00 - 17:00.

Irakaslea: Blanca Cubero Elcarte. Fisioterapeuta.
Sarrera doan, aurrez izena eman 012 bidez.



INSCRIPCIONES (Tel. 012)
Del 14 al 29 de septimebre.

El nimero maximo de personas participantes
en los talleres es de 15. Una vez cubierto el cupo
se confeccionara una lista para cubrir las
posibles bajas.

IZEN-EMATEA (012 Tel.)
Irailaren 14tik - 29ra

Tailerretan 15 parte-hartzaile izan daitezke
gehienez. Kopurua bete ondoren, itxaron
zerrenda osatuko da.
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