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Seguimos aprendiendo en tiempos de pandemia.

Presentamos esta edicion de la Oferta sociocultural de primavera marcada
por las circunstancias excepcionales que estamos viviendo generada por la
Covid-19.

Esta propuestaesfrutodeltrabajo coordinado entre diversas areas municipales:
Juventud, Euskera, Igualdad y Servicios sociales de base (Mesa Interareas), con
el objetivo de acercarnos a la ciudadania y facilitar reflexiones - aprendizajes en
torno alo vivido a lo largo de estos meses.

Apostamos por sumar miradas desde diferentes ambitos sobre las
consecuencias personales y sociales que conlleva esta situacion presente, con
la finalidad de ofrecer herramientas para superarla juntos y juntas.

Agradecemos vuestra comprension y vuestra colaboracion para vivir todo lo
que este momento de la vida nos ofrece, con seguridad y con responsabilidad

Un espacio donde se abordardn aspectos relacionados con el tiempo de
confinamiento vivido, cémo hemos manejado la incertidumbre, la preocupacion,
qué aspectos nos han ayudado en este tiempo, etc. 4 sesiones independientes
en las que habra posibilidad de intertactuar y compartir las vivencias que cada
persona trae.

Dias: Martes, 4, 11,18 y 25 de mayo. Hora: 18:30 - 20:00 h.

Lugar: a concretar

Imparten: Equipo profesional de Laskurain, coordinado por Concha Dobdn.
Lugar: Por concretar



CUNAS DE RADIO para promover la autonomia personal.

Campaiia de sensibilizacion y promocion de actitudes positivas ante la situacion
de pandemia generada por la Covid-19, con el fin de fomentar la autonomia de las
personas mayores.

Se emitiran 5 cufias radiofdnicas en la cadena SER de lunes a viernes en las
siguientes programaciones:

+ Hoy por hoy, programacion local de 12:20 h. a 14:00 h.

- Ser Deportivos, de 15:00 h. a16:00 h.

Fechas: En Marzo: del 8 al 12. En Abril: del 12 al 16. En Mayo: del 3al 7
Organiza: Atencion Primaria de Salud y Servicio social de Base.
Participa: Goizargi

TALLERES PARA FAMILIAS: “Avanzando... desde la incertidumbre hacia

la certeza, desde el carrusel emocional hacia la serenidad”.

En la época del Covid-19 vivimos cambios en todos los drdenes: estructurales,
sociales, relacionales, emocionales, etc. También nuestrxs hijxs; observamos
como todo ello les afecta, en ocasiones, con alteraciones en su comportamiento,
en sus sentimientos.

Trataremos aqui de darle un espacio a todo ello, ademas de proponer habilidades
para abordarlo a través de dos talleres independientes.

Dias: Familias con hijxs menores de 6 afios: Martes, 9,16 y 23 de marzo.
Familias con hijxs entre 6-12 afios: Jueves, 11,18 y 25 de marzo .

Hora: 17:00 h.a19:00 h.

Lugar: Por concretar

Facilita: Pili Miqueo



SERVICIO DE EUSKERA

MINTZAKIDE

Quieres practicar euskera? Quieres hacer nuevxs amigxs? En euskera, seguro! Si
quieres practicar euskera, pero no tienes con quién hacerlo; o si buscas nuevas
oportunidades para vivir en euskera siendo euskaldun, apuntate.

Puede participar cualquier persona que esté haciendo el camino del euskera, que
quiera mejorar el euskera a través de la practica o que busque mas oportunidades
para vivir en euskera.

Contacto: Servicio de Euskera o AEK.

IV.2.0 AGER VASCONUM

Te gusta escribir en euskera? Aqui tienes una oportunidad para disfrutar
escribiendo y participando a la vez en un concurso con jugosos premios: IV. 2.0
Ager Vasconum Literatura Lehiaketa.

Plazo entrega de trabajos: 30 abril Fallo del jurado: 7 junio
Acto de entrega de premios: 18 junio Bases: www.tafalla.es

IRAKURLE TALDEA

El objetivo es hablar en euskera sobre un libro leido previamente. La lista de libros
parte de la perspectiva de género y de diferentes estilos literarios. Se pide la
participacion de todas, que se traiga el libro leido y que cada quién dé su opinion.

Dias: 23 de febrero, 23 de marzo. 21 de abril, 19 de mayo, 16 de junio.
Lugar: Biblioteca de Tafalla Hora:19:00 - 20:00
Dinamizadora: Garazi Arrula Ruiz.




AREA DE JUVENTUD, LA KOLASA.
¢COMO LO LLEVAS? ;COMO ESTAMOS GESTIONANDO NUESTRAS

EMOCIONES EN ESTA “RARA” TEMPORADA?

Un espacio paraatender las necesidades psicoldgicas y emocionales que tenemos,
alternativas para manejar bien estas necesidades a través de técnicas activas y
participativas.

Dias: 7y 9 de abril.

Hora: 16:30 - 18:30

Lugar: Casa de la Juventud, Kolasa.

Facilitadora: Pili Miqueo.

AREA DE IGUALDAD

TALLER PARTICIPATIVO
¢Nos afecta igual la pandemia a mujeres y hombres?

1° Sesion: Reflexion colectiva sobre las oportunidades, las dificultades y los retos
que plantea la situacién generada por la Covid 19 desde la perspectiva de género.
22 Sesion: Espacio para colocarte en el centro, para ayudarte a soltar. Revisamos
estrategias para la conexidn con necesidades propias y para el autocuidado.

Imparte: Ana Beaumont Hernandez

Dias: Jueves 22y 29 de abril.

Hora: 19:00 a 20:30 h.

Lugar: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea (sala de cine)
Entrada libre hasta completar el aforo.




TEATRO. TRES EN RAYA con Tdiferencia.

Tres mujeres, Merche, Martina y Virginia, nos abriran la puerta de sus casas para
hacernos reir, emocionarnos, y contarnos juntas coémo nos afecta a nosotras esto
de la pandemia...

Dias: viernes 23 de abril.

Hora: 19:00

Lugar: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea

Entrada libre hasta completar el aforo.

EL CONFINAMIENTO EN PRIMERA PERSONA. VIVENCIAS Y TESTIMONIOS.

Estudio del Gobierno de Navarra, a través del Instituto Navarro para la Igualdad,
que visibiliza la realidad de las mujeres durante el confinamiento domiciliario a
través de 51testimonios.

Autora: Sara Ibarrola Inchusta.
Aqui:
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INSCRIPCIONES
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del 22 de febrero al 4 de
marzo.

Lainscripcion de todas las
actividades es gratuita.



INFORMACION CORONAVIRUS

+En todomomento seimplementaran las medidas establecidas por lasautoridades
sanitarias para que las actividades se realicen con las maximas garantias.

- Silaactividad se suspende por causas derivadas del Covid-19, se avisard a través
del 012.
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