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INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES -
AYUNTAMIENTO DE TAFALLA -

NECESARIO REALIZAR RESERVA
PARA EL USO INSTALACION EN: e %&@/

reservas.cdtafalla.com c
o llamando al 948 70 44 91

> Ayuntamiento de

Tafalla

Tafallako Udala
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. = Abono Quincenal
Tarifas Individuales Entrada Diaria 15 Equneko Udaﬁgﬁ‘;oxgrsgr?dua
Tarifak indibidualak | Eguneko Sarrera Abonamendua
(Dias consecutivos) 12/6 hasta 12/9 Acceder al
Adultos (18-64 afios) 9.00 € 27.41 € 85.05 € GIMNASIO VIP
Infantiles (3-13 afios) 470 € 13.72€ 4254 € s:pqne Tr;cc;sét; :
adicional de 5

Juveniles (14-17 afios) 6.40 € 20.56 € 63.78 € el verano
Mayores 65 afios 5.45 € 16.17 € 50.19 €
Discapacitados (+33%) 2.30 € 16.17 € 50.19 €

ABONO VERANO / UDAKO ABONAMENDUA ili
TARIFAS FAMILIARES 12/6 - 1279 Las familias numerosas y

ABONAMENDU monoparentales obtendran
FAMILIARAK ADULTOS | INFANTILES | JUVENILES un 20% de descuento sobre

18 - 64 Afos| 3 - 13 Afios 14 - 17 Aios . : )
los precios establecidos sélo
170.10 € GRATIS 31.80 € de abonos verano, presentando
documentacion que lo acredite.

2 Padres Abonados
Bi gurasoak abonatuak

1 Padre Abonado

FEe e el 85.05 € 21.37 € 44.54 €

ZONAS DE LAS QUE SE PUEDE HACER USO
ERABILI DAITEZKEEN EREMUAK

Piscina Verano, Piscina cubierta, Zona hidroterapia, Velédromo,
Pistas polideportivas y Gimnasio clubes.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 17 DE MAYO
IZENA EMAN MAIATZAREN 17TIK AURRERA

Para formalizar la inscripcion, se debera aportar:

Impreso relleno + tarjeta roja ciudadana si se tiene + foto reciente.
Ademas en caso de familia numerosa, monoparental o
discapacidad documentacion que lo acredite.

FORMA DE PAGO ABONO VERANO

ORDAINTZEKO MODUA UDAKO ABONUA

El pago de todas las tarifas se efectuaran en efectivo o con
tarjeta de crédito en el momento de realizar la inscripcién.




ACTIVIDADES VERANO 2021

2021ko UDAKO JARDUERAK S
ADULTOS - HELDUAK ;
Junio / Julio - Ekaina /Uztaila

Abonad@s
ACTIVIDAD (sala) : HORARIO TARIFA mensual
Dias Hora Abonad@s |No Abonad@s
AQUAGYM (pisc. ensefianza) Lunes y miércoles 10:00 h. 20,90 € 41,80 €
B. LATINOS - BARRA AL SUELO (sala 2) Viernes 19:00 h. 12,65 € 25,30 €
B. LATINOS - SALSA PASOS LIBRES (sala 2) Martes 20:00 h. 1265€ 2530 €
Viernes 20:00 h. 12,65 € 25,30 €
Lunes y miércoles 19:00 h. 20,90 € 41,80 €
BODY PUMP (sala 2) Martes y jueves 09:30 h. 20,90 € 4,80 €
Martes y jueves 19:00 h. 20,90 € 41,80 €
Lunes y miércoles 09:30 h. 20,90 € 41,80 €
CICLO INDOOR (sala 1) Lunes y miércoles 20:00 h. 20,90 € 41,80 €
Martes y jueves 19:10 h. 20,90 € 41,80 €
ENTREN. EVOLUTIVO (sala ent. evol) Lunes y miércoles 19:00 h. 20,90 € 41,80 €
Martes y jueves 10:30 h. 20,90 € 41,80 €
Lunes y miércoles 20:15 h. 25,31 € 50,62 €
PILATES SUELO (sala antigua ciclo) S TS Sl aaile SN2
Martes y jueves 09:30 h. 25,31 € 50,62 €
Martes y jueves 19:45 h. 25,31 € 50,62 €
PILATES COMBINADO (sala pil. maquinas) Martes y jueves 19:00 h. 30,72 € 61,44 €
. . L, Lunes y miércoles 08:45 h. 35,01 € 70,02 €
PILATES MAQUINAS (sala pil. maquinas) Lunes y miércoles 19:30 h. 35,01 € 70,02€
. L Martes y jueves 19:45 h. 20,90 € 41,80 €
TRX (sala pil. maquinas) Martes y jueves 20:25 h. 20,90 € 41,80 €
YOGA (sala antigua ciclo) Lunes, miércoles y viernes 09:30 h. 35,01 € 70,02 €
ZUMBA (sala 2) Martes y jueves 20:00 h. 20,90 € 41,80 €
PARA LOS ABONAD@S INSCRITOS EN ACTIVIDADES ADULTOS - GIMNASIO VIP GRATUITO

LOS HORARIOS EN SOLO SE REALIZARAN DURANTE EL MES DE JUNIO.

EL RESTO DURANTE LOS DOS MESES

LAS ACTIVIDADES SE IRAN RENOVANDO AUTOMATICAMENTE HASTA JULIO INCLUSIVE
para darse de baja hay que realizarlo antes del dia 25 de cada mes en recepcion
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3 - 12 afios 6 - 16 afios
Ciudad Deportiva Tafalla Ciudad Deportiva Tafalla
Inicio: Viernes 2 Julio - Fin: Viernes 6 Agosto Inicio: Lunes 28 Junio - Fin: Jueves 29 Julio
Horarios segtin afio nacimiento Horarios segtn afio nacimiento
Lunes, Miércoles y Viernes Lunes/Miércoles 6 Martes/Jueves
10:30/11:15/12:00 h. 10:00/10:45/11:30/ 12:15 h.
Abonad@s 40€ - No Abonad@s 45€ Abonad@s 40€ - No Abonad@s 45€
inscripciones a partir 17 mayo en: inscripciones a partir 17 mayo en:
natacioncdt@gmail.com inscripcionespadelmenores@hotmail.com

—

DANTZA AKROBATIKOA HIP HOP
5 - 12 afios 5 - 12 afios
Ciudad Deportiva Tafalla Ciudad Deportiva Tafalla
Inicio: Jueves 1 Julio - Fin: Jueves 5 Agosto Inicio: Lunes 5 Julio - Fin: Miércoles 4 Agosto
Martes y Jueves Lunes y Miércoles

11:00 horas 11:00 horas

Abonad@s 40€ - No Abonad@s 45€ Abonad@s 40€ - No Abonad@s 45€

inscripciones a partir 17 mayo en: inscripciones a partir 17 mayo en:
KIROLA HIRI-UDALEKUAK

5 - 12 afios 5 - 12 afios Ciudad Deportiva Tafalla

Inicio: Lunes 28 Junio - Fin: Viernes 6 Agosto
Lunes a Viernes 09:30 a 13:30 horas
posibilidad desde 08:00 hasta 14:30 h.

1 hij@ 60€ / 2 hij@s 110€ 3 6 mas hij@s 165€ por semana
pago solo con TARJETA CREDITO
inscripciones a partir 17 mayo en:
Recepcion - ciudad deportiva tafalla

Ciudad Deportiva Tafalla
Inicio: Jueves 1 Julio - Fin: Jueves 5 Agosto
Martes y Jueves
11:00 horas
Abonad@s 40€ - No Abonad@s 45€
inscripciones a partir 17 mayo en:




MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTOCOLOS

Al A

ACCESO Y TRANSITO

¢ Acceder de forma individual.
Esperar turno y respetar la
distancia minima de seguridad
de 2 metros.

* Se deben respetar las zonas de
transito y circulacion
establecidas y delimitadas con
marcas/lineas indicadoras suelo
y las indicaciones de todo el
personal de la instalacion.

* No acudir si presenta sintomas
covid-19
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ENTRADA Y SALIDA
e Respetar horario reservado y
acceder y salir a la hora reservada.
Intentando siempre 5 minutos
antes y después.

MANOS Y CALZADO

e Al acceder y salir de la
instalacidn, lavarse las manos
con gel hidroalcohdlico. Y
durante la estancia lavarse las
manos a menudo. Habra
dispensadores de gel portoda
la instalacion

¢ Al acceder a la instalacion
limpieza de calzado en alfombra.

ESTAS MEDIDAS Y PROTOCOLOS
PUEDEN VERSE MODIFICADOS
Y PREVALECEN SOBRE LA

NORMATIVA INTERNA
DE INSTALACION
adjunta en carteles y tablén

RESERVA PREVIA

* No se podrd acceder a la
instalacidn sin reserva previa
para cualquier estancia (piscinas
verano, piscinas climatizadas,
gimnasio vip, actividades, pistas
padel...)

e Pistas polideportivas no se
podran utilizar.

e App web ciudad deportiva
reservas.cdtafalla.com

6948 704 491

PROTECCION

¢ Obligatorio uso mascarilla
para el acceso y el transito por
la instalacion.

¢ En la estancia siempre que no
se pueda mantener distancia de
seguridad.
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MATERIAL

¢ En piscinas no se podra dejar
material de nado, se tendra que traer
y llevar de casa. Ademas en

la instalacion estan restringidos
uso de balones, patinetes,
patines, etc..

e Tanto en gimnasio como en
actividades uso de 1 toalla para
sudor y cubrir material a utilizar.
Desinfectar antes y después de
cada uso.

¢ Uso de gorro de bafio
obligatorio.

CARNE

¢ Para poder acceder a la
instalacidn obligatorio tarjeta
roja ciudadana debido al
control de aforo
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DISTANCIA

e Guardar en todo momento y por
toda la instalacién la distancia fisica
de seguridad minima de 2 metros.
* En zona césped guardar también
con los objetos personales el
perimetro de seguridad.

ZONAS COMUNES

® Sauna, bafo vapor cerradas e
inutilizadas por seguridad.

* \estuarios sotano, fuente,
secamanos, algunas taquillas,
merenderos, gradas solo inhabilitados
segln restricciones vigentes.

e Intentar evitar contacto con
manillas, puertas, aseos, etc...
Solo lo estrictamente necesario.
En caso de contacto lavarse las manos
antes y después.

e WC descargar la cisterna con
tapa bajada.

» NINOS siempre acompafiados
por adultos que velen el
cumplimiento de normas
establecidas.

e Vestuarios exclusivos para
usuari@s zona climatizada.

e Utilizacion de chanclas por la
instalacién en todo momento.

e Ducharse antes y después del
uso de piscinas en las duchas
situadas en las playas.

MASQUATR

st

KIRQ KETA

PERSONAL DE INSTALACION MAXIMA AUTORIDAD. GRACIAS POR SU COLABORACION.
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* HORARIOS TEMPORADA

UDALDIKO ORDUTEGIA

Instalacion Ciudad Deportiva

Kirol hiria instalazioa
12 Junio al 12 Septiembre

Lunes a viernes 08:00 a 22:30 h.

Sabados 08:00 a 21:30 h.

Domingos y festivos 09:00 a 21:00 h.
Excepto del 21 al 31 de Agosto 10:30 a 21:00 h.

Piscinas Cubiertas / Estalitako igerilekuak

12 junio al 12 Septiembre

Lunes a viernes 08:00 a 22:00 h.

Sabados 08:00 a 21:00 h.

Domingos y festivos 09:00 a 14:00 h. ]
Del 14 al 31 agosto cerrada por PARON TECNICO

Piscinas Exteriores / Kanpoko igerilekuak

Lunes a domingo

Del 12 Junio al 12 Septiembre 10:30 a 20:45 h.
Del 14 al 20 Agosto (fiestas) 10:30 a 17:00 h.

* Estos horarios pueden ser modificados segun restricciones

VERANO

DENBORALDIAREN HASIERA

Ekainak 12 larunbata

DENBORALDIAREN BUKAERA

Irailak 12 igandea

ABONUA ATERATZEKO HASIERA DATA

Maiatzak 17

EN LA CIUDAD DEPORTIVA COMO EN CASA...RESPETANDO LAS NORMAS
KIROL HIRIAN ETXEAN BEZALA... ARAUAK BETEZ

EN TODAS LAS INSTALACIONES

Las normas son de obligatorio cumplimiento
para todos los usuari@s.

El personal de la instalacién podra en todo mo-
mento requerir el carné o entrada, estando el
usuari@ obligado a facilitar su labor y colaborar
con él.

La conducta y seguridad de los menores es
responsabilidad de sus padres o adultos que
los acompaiien.

El incumplimiento de las normas puede aca-
rrear sanciones disciplinarias.

ASADORES

Zona de uso libre sin reservas propias. Los
fregaderos son para preparacién y limpieza de
alimentos y utensilios no pueden utilizarse para
refrescar bebidas o alimentos.

Los usuari@s son responsables de la limpieza
de mesas y de depositar todas las basuras en
los cubos.

PISCINA CUBIERTA

Exclusiva a la practica de natacién excepto
piscina chapoteo.

No se permite el acceso a menores de 8 afios
cumplidos si no estdn acompafados de un
adulto.

Acceso Unicamente con gorro, chancletas,
bafiador y toalla la cual se debera dejar en los
percheros.

Obligatorio para el bafio gorro y ducha previa
sin jabones.

No se permite el acceso de balones, hincha-
bles, etc...

Se respetaran siempre las zonas reservadas
para cursillos

El nado debera ser siempre por el lado dere-
cho.

Prohibido el bafo a cualquier persona que pa-
dezca enfermedades infecto-contagiosas.

La persona responsable de la correcta utiliza-
cion es el socorrista por lo tanto se deberan
obedecer todas las instrucciones y sugeren-
cias que éste haga.

Piscina de ensefianza exclusiva para padres
con hij@s y nado.

No esté permitido tirarse de poyete.

No esta permitido tirarse de bomba, voltereta
etc...

No esté permitido correr.

No esta permitido vigilar desde la zona relax o
sauna a los hij@s.

No esta permitido llevar ropa interior debajo del
traje de bafo.

HIDROMASAJE Y SAUNAS

Prohibido acceso menores 16 afios cumpli-
dos.

No se recomienda el uso a embarazadas y per-
sonas con enfermedades contraindicadas a
altas temperaturas.

Para la sauna y bafo turco necesario toalla y
para hidromasaje gorro.

Prohibido echar cualquier tipo de producto en
estas zonas.

Tiempo maximo recomendable en cada espa-
cio 10 minutos.

La persona responsable de la correcta utiliza-
cion es el socorrista por lo tanto se deberan
obedecer todas las instrucciones y sugeren-
cias que éste haga.

GIMNASIO Y SALAS ACTIVIDADES
Obligatorio utilizar ropa y calzado deportivo
distinto al utilizado en la calle

Para acceder obligatorio estar inscrito.
Obligatorio acceso y uso de toalla.

Gimnasio clubes exclusivo para mayores de 18
afos cumplidos (16 a 18 afios con la autoriza-
cién padres).

VESTUARIOS

Se recomienda el uso de taquillas, no dejar
nada fuera de ellas. La ciudad deportiva no se
responsabilizara de cualquier robo.

No se permite afeitarse, ni comer.

No salir a la zona de pasillo mojado.
PISCINAS EXTERIORES

Obligatorio ducharse antes del bafio

Prohibido entrar comida y bebida en la zona de
playas.

Menores de 8 afos deberan estar acompana-
dos de un adulto.

No se podran utilizar balones, flotadores gigan-
tes, colchonetas, etc...

Los socorristas valoraran y podran sancionar
las practicas que molesten o supongan riesgo
para los bafistas (saltos peligrosos, bomba,
volteretas, etc...)

No esta permitido correr.

No esté permitido utilizar globos de agua.

No esta permitido tirarse de bomba, voltereta,
etc...

No esta permitido llevar ropa interior debajo del
traje de bafo.

ZONA CESPED

Prohibido comer y utilizar objetos de vidrio.
Prohibido jugar con balones

Se habilitara un espacio para las hamacas, las
cuales al final del verano seran retiradas por los
usuarios.

El cierre de la puerta de acceso de la zona de
césped de las piscinas de verano sera media
hora antes del cierre de la instalacién. Todas
las personas tendran que salir del recinto sin
aviso alguno.

ESPACIOS SOCIALES

No esté permitido fumar.

El hall, galeria e instalacién en general no son
zonas de juego. Las zonas de juego habilitadas
para ello son zona de mesas (antiguo tatami) y
pistas polideportivas siempre con reserva pre-
via. Los padres y madres son responsables del
comportamiento de sus hij@s.
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Los usuarios podran reservar las pistas en
cualquier horario y de forma gratuita siempre y
cuando no estén programadas actividades.
Los usuarios son responsables de lo que en
ella ocurra durante el tiempo de reserva.

TODAS LAS INSTALACIONES DISPONEN DE
NORMATIVAS ESPECIFICAS (VER TABLON)
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TRAMITAR EN RECEPCION PRESENTANDO:
Impreso relleno, tarjeta roja ciudadana si tiene y foto reciente.

Pago al momento con efectivo o tarjeta crédito.
Abonos familiares, impreso de cada miembro de la familia.

LYo LW N {SRNS\V.\:8 de obligatorio cumplimiento*

NOMDBIE ¥ @PellIOS™: ... o
DN Fecha nacimiento™ ...
BT C=ToT o1 o] o IR C.P./ Poblacion®: ........cccooieiiiiiieiiieiee
Teléfono movil™: ..o Email s e .

Tipo abono verano*: marcar con una x la opcién que corresponda

Abono Individual:

Adulto |:] Infantil |:] Juvenil |:] Mayor 65 afos |:] Discapacitado |:]

Abono Familiar:

1 adulto + hijo(s):

Adutto[ | infanti [_]  Juvenil [_]

2 adultos + hijo(s):

Aduto| | Aduto [ | infanti [ ] Juveni [_]

Otras opciones: marcar con una x opcion a elegir solo en caso de interés

Adult juveniles (con autorizacién de padres):

|:] Gimnasio vip
|:] Actividad(es) y horario(s)

Infantiles:
I:] Natacion indicar afio NaGIMIENTO ................veeeiniiiiiieieee e,
I:] Padel indicar afio nacimiento ................ccooiuiiiiiiiieie e

|:] Mutildeporte
|:] Danza acrobatica

[ ] Hip Hop
Datos a rellenar por la EMPRESA

Importe total a cobrar (desglosado) ...

20% dto. Fam. numerosa o monoparentales I:] Efectivo I:] Tarjeta I:] Fecha ... ... [ /2021

Observaciones:
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MASQUATRO Tafalla c

GESTION DE INSTALACIONES DEFORTIVAS Tafallako Udala
KIROL INSTALAKUNTZEN KUDEAKET

7 Ayuntamiento de

Sus datos personales se incorporan a ficheros y tratamientos de los que es responsable INSTALACIONES DEPORTIVAS MASQUATRO SL,, siendo su legitimacion la ejecucion de un contrato de compraventa o la prestacion de un
servicio y su finalidad la gestion contable, fiscal y administrativa, el mantenimiento de la relacion y el ofrecimiento de otros productos y servicios por cualquier medio, siendo obligatorio su consentimiento. De no prestarlo, la ope-
racion o el servicio no podra realizarse. Estos datos se conservaran por tiempo indefinido en tanto no manifieste su voluntad en contra. Sus datos no se cederan a ninguna entidad sin su consentimiento salvo las cesiones previstas
legalmente. Podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, limitacion de iento, supresion,portabilidad y oposicion al tratamiento asi como revocar el consentimiento prestado, dirigiendo escrito con copia de su DNI a
Calle San Agustin 9-17, 31001 Pamplona (Navarra). También podré en caso de no ver idos sus derechos p SU e ion a la Agencia Espafiola de ley proteccion datos.

Zure datu pertsonalak fitxategietan txertatuko dira. Fitxategi horien arduraduna INSTALACIONES DEPORTIVAS MASQUATRO SL da, San Agustin kalea 9-17, 31001, Irufiean (Nafarroa) helbidea duena. Fitxategi horien xedea da
webguneko formularioetan jasotako datuak kudeatzea, kontaktuak kudeatzea, merkataritza-jakinarazpenak igortzea eta kontsulta eta iradokizunei erantzutea. Horretarako, zure baimena beharrezkoa da, tratamendu horren kausa
legitimoa baita. Hala egin ezean, ezingo diogu zure eskaerari erantzun. Datuak betiko gordeko dira, zuk kontrakorik adierazi ezean. Zure datuak ez zaizkio inongo entitateri lagako, zuk aldez aurretik horretarako baimena ematen ez
baduzu. Eskubidea duzu datuak eskuratu, aldatu, tratamendua mugatu, ezabatu, eraman eta bali eko, eta baimena bali eko. Eskubide horiek gauzatzeko, idatzi bat bidali beharko duzu lehenago aipatutako
helbidera edo posta elektroniko honetara, NANaren kopiarekin batera: calidad@masquatro.com. Halaber, zure eskubideak gauzatzen ez badira, Datuak Babesteko Espainiako Bulegoan erreklamazioa aurkeztu ahal izango duzu

Precios validos salvo error tipografico
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INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
UDAL-KIROL INSTALAZIOAK

AYUNTAMIENTO DE TAFALLA - TAFALLAKO UDALA
CIUDAD DEPORTIVA TAFALLA - TAFALLA KIROL HIRIA J——

C/ Abaco n° 54 e 31300 - Tafalla [
.Teflefogto f9z|1|8@7>0 44 91 t NOVED AD
info.cdtafalla@masquatro.com Linea whatsapp

www.cdtafalla.com

71
Siguenos en Facebook: @CDTafalla 672 25 39
Siguenos en Facebook: CdTafalla Padel
Centro Estética: 685 249 553 (Miren)

Ayuntamiento de

' Tafalla

Tafallako Udala




