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HAZDEPRORTENCUIDASTURSALLUD

Una alimentacion rica y variada en frutas
y verduras, no tomar bebidas azucaradas
y realizar ejercicio fisico a diario es la
mejor manera de prevenir enfermedades
como la obesidad o la diabetes infantil.

EGIN'KIROLAN=SZAINDUIOSASUNA

Fruta eta barazki ugari eta askotarikoak jatea,
edari azukretsurik ez hartzea eta ariketa fisikoa

egunero egitea da gizentasuna edo haurren diabetesa
bezalako gaixotasunei aurrea hartzeko modurik onena.

INSCRIPCIONES
Plazo de inscripcion: Del 2 de agosto al 24 de septiembre

Para inscribirse en las actividades municipales
debera realizar los siguientes pasos:

1.- Llamar al teléfono de INFOLOCAL 948 012 012
El abono de la inscripcion se hara por medio de la tarjeta de crédito.

b 2.- Ficha de inscripcion:
Descargar de la pagina web municipal http://www.tafalla.es.

./ BRellenar y firmar la ficha de inscripcion y enviar a mcaballero@tafalla.es

& > 3.- Consentimiento informado COVID.
N Descargar de la pagina web municipal http://www.tafalla.es.
Rellenar y firmar el consentimiento informado y enviar a mcaballero@tafalla.es

Debido a las circunstancias que esta causando el COVID-19 se van realizar algunos cambios en la organizacion
de las actividades. Respecto a las medidas sanitarias se informara debidamente a todas las personas inscritas en
cada una de las actividades. Se elaborara un protocolo para cada actividad que sera facilitado a las familias

Se formaran grupos atendiendo a los ratios que se regulen por las autoridades sanitarias. Una vez completados los
ratios se establecera una lista de espera para incorporaciones si se produjeran bajas.

En funcidn de la situacion sanitaria de la Comunidad Foral se estableceran los protocolos y los ratios con el fin de
posibilitar el mejor cuidado de las medidas sanitarias exigidas.

Foru Komunitateko osasun egoeraren arabera, protokoloak eta ratioak ezarriko dira, eskatzen diren osasun neu-
rriak hobeki zaindu ahal izateko.
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JARDUERA FISIKOAK HELDUENTZAT

Inscripciones/lzen-ematea: Centro Civico/Hiritarren Zentroa.
Edades/Adinak: Desde 55 ahos. 55 urtetik aurrera.
Horarios/Ordutegiak: Lunes y miércoles, clases de 1 hora .
Grupos reducidos

Inicio/Hasiera: 4 de octubre/Urriak 4.
Organiza/Antolatzailea: Club Gimnasia de la Gente Mayor.
Mas informacion en el teléfono /Argibide gehiago:

Amaia Pérez Garaioa 666 146 593.

KIROL ESKOLA

1 dia a la semana/Astean egun bat: 37,20 €.
2 dias a la semana/Astean 2 egun: 50,70 €.
Horarios/Ordutegia:

Lunes - jueves 17:15-18:15 Astelehena-osteguna.
Lugar/Lekua: Ciudad Deportiva/Kirol Hiria.
Inicio/Hasiera: 4 de octubre/Urriak 4.
Edades/Adinak: Nacidos/as los afios 2014-2015-2016-2017
urteetan jaiotakoak.

CONTENIDOS DEL CURSO - KURTSOAREN EDUKIAK
Educacion integral del alumnado a través de la actividad fisica.
Se trabajan aspectos motrices y ritmicos, habilidades fisicas y
coordinacion, todo a través del juego y teniendo como base la
orientacién hacia el multideporte.

Ikasleen hezkuntza integrala jarduera fisikoaren bidez.
Mugimendu eta erritmo-alderdiak, trebetasun fisikoak eta
koordinazioa lantzen dira, guztia jolasaren bidez, eta oinarria

kirol anitzetarako orientazioa da.

Elementos de deportes basicos como gimnasia artistica,
deportes de balon, patinaje, natacion recreativa, acrobacias,
cama elastica etc...

Oinarrizko kiroletako elementuak, hala nola gimnasia
artistikoa, baloi-kirolak, patinajea, jolas-igeriketa, akrobaziak,
ohe elastikoa eta abar.
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IRRISTAKETA UDAL ESKOLA

1 dia a la semana/Astean egun bat: 30 €

2 dias a la semana/Astean 2 egun: 52,75 €

Horarios/Ordutegia: Sdbados/Larunbata £
11:00 - 12:00 Edades/Adinak: nacidos/as 2015/2014/2013/2012[ § '
urteetan jaiotakoak .

12:00 - 13:00 Edades/Adinak: nacidos/as 2011/2010/2009/2008 P
/2007/2006/2005/2004 urteetan jaiotakoak.

Martes/Asteartea:

17:15-18:15 (todas las edades/adin guztietakoak).

Lugar/Lekua: Frontén Ereta Pilotalekua.

Inicio/Hasiera: 5 de octubre, martes/Urriak 5 asteartea.

9 de octubre, sdbado/Urriak 9 larunbata.

IRRISTAKETA HELDUENTZAT

1 dia a la semana/Astean egun bat: 32,05 €.

2 dias a la semana/Astean 2 egun: 63,10 €.
Horarios/Ordutegia:

Sabados/Larunbata 13:00 - 14:00.

Martes/Asteartea: 17:15 - 18:15.

Lugar/Lekua: Frontén Ereta Pilotalekua.

Inicio/Hasiera:

5 de octubre, martes/Urriak 5 asteartea.

9 de octubre sabado/Urriak 9 larunbata.

Si te gusta patinar y tienes cualquier edad (+18) puedes
participar en este grupo donde solo es necesario tener ganas
de divertirse. jjj ANIMATE !!!

Irrist egitea gustuko baduzu adina edozein delarik (+18),
talde honetan parte har dezakezu, ongi pasatzeko gogoa
baino ez duzu behar. ANIMATU!




ATLETISMO UDAL ESKOLA

Cuota/Kuota: 37,20 €.

Horarios/Ordutegia: Se debera elegir entre las siguientes opciones:
Lunes y miércoles de 17:00 - 18:30 Astelehena eta asteazkena.
Martes y viernes de 17:00 - 18:30 Asteartea eta ostirala.

Lugar/Lekua: Pistas de Atletismo - Atletismo pistak.

Inicio/Hasiera: 4 de octubre, lunes. Urriak 4 astelehena.
Edades/Adinak: Nacidos/as los afnos 2013-2012-2011-2010-2009 urteetan jaiotakoak .

ESKUALDEKO ATLETISMO ESKOLA

Cuota/Kuota: Personas empadronadas en localidades de la Mancomunidad 65 €.
Se podra pagar en dos plazos

Mankomunitateko herrietan erroldatuak 65 €. Bi epetan ordaindu daiteke.

1°" plazo con la inscripcion 35 €. 2° plazo de 30 € en febrero.

1. epea 35€ izena ematearekin - 2. epea 30€ otsailean.

Personas NO empadronadas 85 €. Se podra pagar en dos plazos.

EZ erroldatuak 85€. Bi epetan ordaindu daiteke.

1°" plazo con la inscripcion 45 € — 2° plazo de 40 € en febrero.

1. Epea 45€ izena ematearekin - 2. epea 40€ otsailean.

Recoja la ficha de Inscripcién en la Oficina Unica del Ayuntamiento de Tafalla.
Izen-emate orria Tafallako Udaleko Bulego Nagusian jaso.

Horarios/Ordutegia: A determinar (2 clases semanales)

Edades/Adinak: Nacidos/as los afios 2008-2007-2006-2005 urteetan jaiotakoak.
Organiza/Antolatzailea: Mancomunidad Deportiva Zona Media

Erdialdeko Kirol Mankomunitatea.




ESKALADA IKASTAROA GAZTEENTZAT

Cuota/Kuota: 38,25 €

Horarios/Ordutegia: Miércoles 19:00 a 20:30 Asteazkena
Lugar/ Lekua: Rocédromo Miriam Garcia Eskalada-murrua
(Ereta)

Inicio/Hasiera: Miércoles 13 de octubre. Urriak 13, asteazkena
Final/ Amaiera: Miércoles 22 de diciembre. Abenduak 22, as-
teazkena

Edades/Adinak: Nacidos/as desde el 2013 y mayores. 2013
urtetik aurrera jaiotakoak

ESKOLA KIROLA

Personas empadronadas en localidades de la Mancomunidad

Mankomunitateko herrietan erroldatuak.

1 dia a la semana/Astean egun bat: 45 €

2 dias a la semana/Astean 2 egun: 65 €

Personas NO empadronadas / EZ erroldatuak:

1 dia a la semana/Astean egun bat: 59 €

2 dias a la semana/Astean 2 egun: 85 €

Inscripciones/Izen-ematea:

En los centros Escolares y en el Ayuntamiento de Tafalla.

Tafallako ikastetxeetan eta Udaletxean.

Inicio/Hasiera: Lunes 4 de octubre / Urriak 4, astelehena.

Edades/Adinak: Alumnado de 3°, 4°, 5° y 6° de primaria.

L.H.ko 3, 4, 5 eta 6. mailakoak.

Organiza/Antolatzailea: Mancomunidad Deportiva Zona Media
Erdialdeko Kirol Mankomunitatea

Horarios/Ordutegiak:

Colegio Marqués de la Real Defensa lkastetxea.

3°-4°-5°-6°.- Martes y Jueves 16:00 - 17:00. Asteartea eta osteguna

Colegio Escuelas Pias lkastetxea.

3°-4°-5°-6°.-Martes y viernes 17:15-18:15 Asteartea eta ostirala.

Ikastola Garcés de los Fayos /kastola

(Clases impartidas en Euskera - Euskaraz).

3°-4°-5°-6°.- Lunes y miércoles 16:00-17:00

Astelehena eta asteazkena.




CONTENIDOS DEL CURSO - EDUKIAK

Se introducen elementos de los deportes de equipo:
baloncesto, balonmano, fitbol y de otros deportes como
frontenis, atletismo, bici, patinaje, juegos del mundo etc.
Talde-kiroletako elementuak sartzen dira: saskibaloia, eskuba-
loia, futbola eta beste kirol batzuk, hala nola frontenisa, atle-
tismoa, bizikleta, patinajea, munduko jokoak, etab.

TAFALLAKO KIROL KLUBEK
ANTOLATUTAKO JARDUERAK

BADMINTONA

Inscripciones/lzen-ematea: Espe Jiménez 948 755 431.
Horarios/Ordutegia: Miércoles y viernes 17:00-18:30.
Asteazkena eta ostirala.

Lugar/Lekua: Frontén Ereta / Ereta Pilotalekua.
Inicio/Hasiera: Septiembre / Iraila.
Organiza/Antolatzailea: Club Badminton Zazpiturri.

ARKO TIROA

Inscripciones/lzen-ematea:

Llamando al 669 470 632 (Ana Ruiz) edo Ana Ruizen zenbakira
deituta.

Horarios/Ordutegia: Segun niveles / Mailaren Arabera.
Lugar/Lekua: Edificio SENPA eraikina.

Horarios/Ordutegia:

A concretar segun grupos/Zehaztu gabe taldeen arabera.
Inicio/Hasiera: 21 de septiembre/Irailak 21.
Organiza/Antolatzailea:

Club Arco Tafalla - clubarcotafalla@gmail.com




JUDO, JIU JITSU ETA DEFENTSA PERTSONALA

Inscripciones/lzen-ematea:

649 49 07 49 emarco@infonegocio.com.
Horarios/Ordutegia:

Lunes, martes, jueves y viernes.

Segun edades de 18:30-21:30.

Astelehena, asteartea, osteguna eta ostirala.
Adinaren arabera,

Lugar/Lekua: Tatami Ciudad Deportiva Tafalla.
Inicio/Hasiera: 1 de octubre / Urriak 1.
Organiza/Antolatzailea: Judo Club Bertxarri.
Cuota/Kuota: 38 €/mes.

TXIRRINDULARITZA

Inscripciones/lzen-ematea:

cctafalles@hotmail.com - Tel 948 702 854.

Edad/Adinak: Nacidos/as desde 2004 (maximo 18 anos).
2004tik aurrera jaiotakoak (gehienez 18 urte)
Lugar/Lekua: Vel6dromo Miguel Indurain Belodromoa.
Organiza/Antolatzailea:

Club Ciclista Tafallés - Tafallako Txirrindula taldea.

Mas Informacion en el teléfono: Argibide geihago:

677 595 297 Pedro Jurio / cctafalles@hotmail.com

FUTBOL ARETOA

Inscripciones/lzen-ematea: Ciudad Deportiva Tafalla y

en el email: info@tafafs.es

Horarios/Ordutegia: Segun niveles / Mailaren Arabera

De lunes a viernes de 18:00 a 20:00 Astelehenetik ostiralera.
Lugar/Lekua: Ciudad Deportiva Tafalla - CIP Tafalla.
Inicio/Hasiera: Septiembre. Iraila.

Organiza/Antolatzailea: Club Tafa F.S.

Mas informacion en el teléfono /Argibide geihago:

699 145 866 / 600 095 045 info@tafafs.es




ASOCIACIONES DEPORTIVAS DE TAFALLA - TAFALLAKO KIROL ELKARTEAK

La oferta deportiva de Tafalla se completa con la oferta de los Clubes y Asociaciones deportivas
que agrupan a mas de 1500 deportistas. Si estas interesad@ en integrarte en alguna de ellas estos
son los teléfonos de contacto:

Tafallako kirol eskaintza osatzeko, 1500 kirolari baino gehiago biltzen dituzten kirol klub eta elkar-
teen eskaintza dago. Horietako batean sartu nahi baduzu, hona hemen harremanetarako telefonoak:

Asociacion deportiva/Club Persona de contacto | e-mail Teléfono
Kirol Elkarteak/Klubak Harremanetarako e-posta Telefonoa
Club Atletismo Tafalla Inaki Urrutia secretaria@atletismotafalla.com 948703438
C. Badminton Zazpiturri Esperanza Jiménez itxarojimenez(@gmail.com 948755431
Club Baloncesto Tafalla Oscar Oca cbtafalla@gmail.com 629102475
Club Balonmano Tafalla Mikel Senosiain bmtafalla@gmail.com 626610598
Sociedad de Cazadores Xabier Barace cazadorestafalla@hotmail.com 948700931
C Ciclista Reyno de Navarra de Pista | Héctor Rondan reynodenavarrapista@gmail.com 601064292
Club Ciclista Tafallés Javier Baigorri cctafalles@hotmail.com 948702854
C. Cicloturista Zona Media Sergio Lopez cczonamedia@gmail.com

C. Txirrinta Bikes Aitor Martinena info@txirrinta.com 948755556
Pefia Sport de Fuatbol David Rivera coordinador.psport@gmail.com 948702608
Club Tafa F.S. (Futbol sala) Esteban Martimo info@tafafs.es 60009545
T. Cidacos - Fitbol y F.Sala Julio Martinez cidacosfutbolsala@hotmail.com 948703154
C. Gimnasia Gente Mayor Maria José Arizmendi | amaiadantzari@hotmail.com 657603367
C. Gimnasia Ritmica Tafalla Estibaliz gimnasiaritmicatafalla@hotmail.com 630184537
Judo Club Bertxarri Eduardo Marco emarco@infonegocio.com 649490749
Otsoak Kick Boxing Boxeo Xabier Olcoz otsoakkickboxingtaldea@hotmail.com 687273166
Montaiia — S. Montafia Alaitz Félix Rodriguez Felixrodriguez63@gmail.com

Club Natacion Tafalla David Ros cntafalla@gmail.com 948704491
C.D. Tafalla Padel Katixa Arizmendi clubdeportivotafallapadel@hotmail.com

Pelota-PP San Sebastian Txetxi Ruiz ppsansebastian@yahoo.es 670306174
Sociedad de Pescadores Juan Carlos Pérez jesusurroz(@telefonica.net 948700625
C. Tiro con Arco Tafalla Ana Ruiz anaruizfer@gmail.com 948700897
C. Triatlon Zona Media Javier Ruiz triatlonzm@gmail.com

g

—

MAS INFORMACION EN / ARGIBIDE GEHIAGO
Ciudad Deportiva Tafalla / Tafalla Kirol Hiria: 948 70 44 91
Frontén Ereta / Ereta Pilotalekua: 948 70 28 04
Mancomunidad Deportiva de la Zona Media / Erdialdeko Kirol Mankomunitatea:
948 70 18 11 (Javier Garcia)

Servicio de Deportes Municipal/ Tafallako Kirol Zerbitzua:
948 70 18 11 (Pablo Bolea)




