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- IZEN-EMATEAK

Izena emateko epea: Abuztuaren 3tik irailaren 16ra.

%20ko deskontua familia ugarientzat

Osasuna zure esku dago eta guraso bakarreko familientzat.
“Tafalla osasunaren alde”

) Ayuntamiento de

Tafallako Udala T<AF<ITLL< de Navarra % Gobernua




JARDUERA FISIKOAK HELDUENTZAT

Inscripciones/lzen-ematea: Centro Civico/Hiritarren Zentroa.
Edades/Adinak: Desde 55 afhos. 55 urtetik aurrera.
Horarios/Ordutegiak: Lunes y miércoles, clases de 1 hora .
Grupos reducidos

Inicio/Hasiera: 3 de octubre/Urriak 3.
Organiza/Antolatzailea: Club Gimnasia de la Gente Mayor.
Mas informacion en el teléfono /Argibide gehiago:

Centro Civico Municipal de Tafalla

KIROL ESKOLA

Cuotas curso completo:
1 dia a la semana/Astean egun bat: 37,20 €.

2 dias a la semana/Astean 2 equn: 50,70 €.
Horarios/Ordutegia:

Lunes - jueves 17:30-18:30 Astelehena-osteguna.

En el caso de mayor demanda se podrian habilitar otros grupos
en el horario de 16:30

Eskari handiagoa izanez gero,beste ordutegi batzuk ezar liteke
(16:30)

Lugar/Lekua: Ciudad Deportiva/Kirol Hiria.

Inicio/Hasiera: 3 de octubre/Urriak 3.
Edades/Adinak: Nacidos/as los afios 2015-2016-2017-2018 ur-
teetan jaiotakoak. ;
CONTENIDOS DEL CURSO - KURTSOAREN EDUKIAK - : pe
Educacién integral del alumnado a través de la actividad fisica. Se [ ]®

trabajan aspectos motrices y ritmicos, habilidades fisicas y coordi-
nacion, todo a través del juego y teniendo como base la orientacion
hacia el multideporte.

Ikasleen hezkuntza integrala jarduera fisikoaren bidez. Mugimendu S
eta erritmo-alderdiak, trebetasun fisikoak eta koordinazioa lantzen
dira, guztia jolasaren bidez, eta oinarria kirol anitzetarako orientazioa
da.

Elementos de deportes basicos como Gimnasia artistica, deportes
de balén, patinaje, natacion recreativa, acrobacias, cama elastica
etc.

Oinarrizko kiroletako elementuak, hala nola gimnasia artistikoa, baloi-
kirolak, patinajea, jolas-igeriketa, akrobaziak, ohe elastikoa eta abar.




IRRISTAKETA UDAL ESKOLA

Cuota curso completo:
1 dia a la semana/Astean egun bat: 30 €

2 dias a la semana/Astean 2 egun: 52,75 €
Horarios/Ordutegia: Sabados/Larunbata 11:00 - 12:00
Edades/Adinak: nacidos/as

2016/15/14/13 urteetan jaiotakoak .

12:00 - 13:00 Edades/Adinak: nacidos/as 2012/11/10/09/08
/07/06/05 urteetan jaiotakoak.

Martes/Asteartea:

17:00 - 18:00 (todas las edades/adin guztietakoak).
Lugar/Lekua: Frontén Ereta Pilotalekua.

Inicio/Hasiera: 4 de octubre, martes/Urriak 4 asteartea.

8 de octubre, sdbado/Urriak 8 larunbata.

Plazas limitadas, no lo deje para el ultimo dia -Plaza mugatuak Ez

utzi azken egunerako

IRRISTAKETA HELDUENTZAT

Cuota curso completo:
1 dia a la semana/Astean egun bat: 32,05 €.
2 dias a la semana/Astean 2 egun: 63,10 €.
Horarios/Ordutegia:
Sabados/Larunbata 13:00 - 14:00.
Martes/Asteartea: 17:00 - 18:00.
Lugar/Lekua: Frontén Ereta Pilotalekua.

Inicio/Hasiera:

4 de octubre, martes/Urriak 4 asteartea.

8 de octubre sabado/Urriak 8 larunbata.

Si te gusta patinar y tienes cualquier edad (+18) puedes
participar en este grupo donde solo es necesario tener ganas
de divertirse. jjj ANIMATE !!!

Irrist egitea gustuko baduzu adina edozein delarik (+18),

talde honetan parte har dezakezu, ongi pasatzeko gogoa
baino ez duzu behar. ANIMATU!




ATLETISMO UDAL ESKOLA

Cuota curso completo/Kuota: 37,20 €.

Horarios/Ordutegia: Se debera elegir entre las siguientes opciones:
Lunes y miércoles de 17:00 - 18:30 Astelehena eta asteazkena.
Martes y viernes de 17:00 - 18:30 Asteartea eta ostirala.

Lugar/Lekua: Pistas de Atletismo - Atletismo pistak.

Inicio/Hasiera: 3 de octubre, lunes. Urriak 3 astelehena.
Edades/Adinak: Nacidos/as los anos 2015/14/13/12/11/10-urteetan jaiotakoak.

ESKUALDEKO ATLETISMO ESKOLA

Cuota curso completo:/Kuota:

Personas empadronadas en localidades de la Mancomunidad 65 €.

Se podra pagar en dos plazos

Mankomunitateko herrietan erroldatuak 65 €. Bi epetan ordaindu daiteke.
1¢" plazo con la inscripcion 35 €. 2° plazo de 30 € en febrero.

1. epea izena ematerakoan 35 €- 2. epea otsailean. 30 €.

Personas NO empadronadas 85 €. Se podra pagar en dos plazos.

EZ erroldatuak 85€. Bi epetan ordaindu daiteke.

1¢" plazo con la inscripcion 45 € - 2° plazo de 40 € en febrero.

1. epea izena ematerakoan 45 € - 2. epea otsailean. 40 €

Recoja la ficha de Inscripcién en la Oficina Unica del Ayuntamiento de Tafalla.

Izen-emate orria Tafallako Udaleko Bulego Bakarrean jaso
Horarios/Ordutegia: A determinar (2 clases semanales)
Edades/Adinak: Nacidos/as los afios 2009-08-07-06 urteetan jaioak.

Organiza/Antolatzailea: Mancomunidad Deportiva Zona Media
Erdialdeko Kirol Mankomunitatea.




ESKALADA IKASTAROA GAZTEENTZAT

Cuota/Kuota: 38,25 €
Horarios/Ordutegia: Miércoles 19:00 a 20:30 Asteazkena

Lugar/ Lekua: Rocédromo Miriam Garcia Eskalada-murrua
(Ereta)

Inicio/Hasiera: Miércoles 19 de octubre. Urriak 19, asteazkena
Final/ Amaiera: Miércoles 21 de diciembre. Abenduak 21, as-

teazkena
Edades/Adinak: Nacidos/as desde el 2014/13/12... y mayores.
2014/13/12... urtetik aurrera jaiotakoak

ESKOLA KIROLA

Actividad dirigida a escolares de Tafalla y Comarca.
1¢" Grupo: personas nacidas del 2011 al 2014

- Sabados de 11:00 a 12:00/larunbata

2° Grupo: personas nacidas del 2015 al 2017

- Sabados de 12:15 a 13:15/larunbata

Cuota: De octubre a diciembre: 10 € - De enero a mayo: 20 €
- 20% de descuento a familias numerosas.

CONTENIDOS DEL CURSO - EDUKIAK
Conocimientos de los fundamentos basicos del minibalonmano,

minibaloncesto, frontenis, badminton, escalada, juegos populares
... etc.

INSTALACION: CPEIP Marqués de la Real Defensa

Inscripciones: Desde el 1 de septiembre en:

a) Oficina de la Mancomunidad de Deportes Zona Media - 22 planta
del Ayuntamiento de Tafalla

b) A través de las hojas de inscripcidon que se entregaran en los
colegios.



TAFALLAKO KIROL KLUBEK
ANTOLATUTAKO JARDUERAK

BADMINTONA

Inscripciones/lzen-ematea: Espe Jiménez 948 755 431.
Horarios/Ordutegia: Miércoles y viernes 17:00-18:30.
Asteazkena eta ostirala.

Lugar/Lekua: Frontén Ereta / Ereta Pilotalekua.
Inicio/Hasiera: Septiembre / Iraila.
Organiza/Antolatzailea: Club Badminton Zazpiturri.

ARKO TIROA

Inscripciones/lzen-ematea:
Llamando al 669 470 632 (Ana Ruiz) Tafallako Udala edo An Rui-
zen zenbakira deituta.

Horarios/Ordutegia: Segun niveles / Mailaren Arabera.
Lugar/Lekua: Edificio SENPA.

Horarios/Ordutegia:

A concretar segun grupos/Zehaztu gabe taldeen arabera.
Inicio/Hasiera: 21 de septiembre/Irailak 21.
Organiza/Antolatzailea:

Club Arco Tafalla - clubarcotafalla@gmail.com

JUDO, JIU JITSU ETA DEFENTSA PERTSONALA

Inscripciones/lzen-ematea:
649 49 07 49 emarco@infonegocio.com

Horarios/Ordutegia:

Lunes, martes, jueves y viernes. Segun edades de 18:30-21:30.
Lugar/Lekua: Tatami Ciudad Deportiva Tafalla.

Inicio/Hasiera: 3 de octubre / Urriak 3.
Organiza/Antolatzailea: Judo Club Bertxarri.

Cuota/Kuota: 39 €/mes.



TXIRRINDULARITZA

Inscripciones/lzen-ematea:

cctafalles@hotmail.com - Tel 948 702 854.

Edad/Adinak: Nacidos/as desde 2005 (maximo 18 anos).
2005tik aurrera jaiotakoak (gehienez 18 urte)

Lugar/Lekua: Vel6dromo Miguel Indurain Belodromoa.
Organiza/Antolatzailea:

Club Ciclista Tafallés - Tafallako Txirrindula taldea.

Mas Informacion en el teléfono: Argibide geihago: 948 702 854.

FUTBOL ARETOA

Inscripciones/lzen-ematea: Ciudad Deportiva Tafalla y

en el email: info@tafafs.es

Horarios/Ordutegia: Segun niveles / Mailaren Arabera

De lunes a viernes de 18:00 a 20:00 Astelehenetik ostiralera.
Lugar/Lekua: Ciudad Deportiva Tafalla - CIP Tafalla.

Organiza/Antolatzailea: Club Tafa F.S.

Mas informacién en el teléfono /Argibide geihago:
699 145 866 / 600 095 045 info@tafafs.es

FUTBOLA

Inscripciones/lzen-ematea: Campo San Francisco.

Anos 2016-2017

Lugar/Lekua: Campo de Hierba Artificial/Belar artifizialeko zelaia
Organiza/Antolatzailea: Club Peha Sport (lon Vélez)

Mas informacién en el teléfono /Argibide geihago: 650 10 21 10
Txema Gémez - coordinador.psport@gmail.com

XAKE

Inscripciones/Izen-ematea: ajedreztafalla@hotmail.com
Lugar/Lekua: Frontén Ereta

Organiza/Antolatzailea: Club Ajedrez Tafalla Xake Kluba
Mas informacion en el teléfono /Argibide geihago:
Héctor Villaplana. Tel 675 63 46 58




IONES DEPORTIVAS DE TAFALLA
TAFALLAKO KIROL ELKARTEAK

La oferta deportiva de Tafalla se completa con la oferta de los Clubes y Asociaciones
deportivas que agrupan a mas de 1500 deportistas. Si estas interesad@ en integrarte
en alguna de ellas estos son los teléfonos de contacto:

Tafallako kirol eskaintza osatzeko, 1500 kirolari baino gehiago biltzen dituzten kirol klub
eta elkarteen eskaintza dago. Horietako batean sartu nahi baduzu, hona hemen harre-
manetarako telefonoak:

Asociacion deportiva/Club Persona de contacto Mail Teléfono
Kirol Elkarteak/Klubak Harremanetarako e-posta Telefonoa
Club Ajedrez Tafalla Xake Kluba Héctor Villaplana ajedreztafalla@hotmail.com 675634658
Club Atletismo Tafalla Ifiaki Urrutia secretaria@atletismotafalla.com 948703438
C. Badminton Zazpiturri Esperanza Jiménez itxarojimenez@gmail.com 948755431
Club Baloncesto Tafalla Octavio Galan cbtafalla@gmail.com

Club Balonmano Tafalla Mikel Senosiain bmtafalla@gmail.com 626610598
Sociedad de Cazadores cazadorestafalla@hotmail.com

Club Ciclista Tafallés Javier Baigorri cctafalles@hotmail.com 948702854
C. Cicloturista Zona Media Sergio Lopez cczonamedia@gmail.com

C. Txirrinta Bikes Aitor Martinena info@txirrinta.com 948755556
Pefia Sport de Fiitbol Txema Gomez coordinador.psport@gmail.com 650102110
Club Tafa F.S. (Futbol sala) Esteban Martimo info@tafafs.es 600095045
T. Cidacos - Futbol y F.Sala Julio Martinez cidacosfutbolsala@hotmail.com 948703154
C. Gimnasia Ritmica Tafalla Estibaliz gimnasiaritmicatafalla@hotmail.com 630184537
Judo Club Bertxarri Eduardo Marco emarco(@infonegocio.com 649490749
Otsoak Kick Boxing Boxeo Xabier Olcoz otsoakkickboxingtaldea@hotmail.com 687273166
Montaiia — S. Montafia Alaitz Félix Rodriguez Felixrodriguez63@gmail.com

Club Natacion Tafalla cntafalla@gmail.com 948704491
C.D. Tafalla Padel clubdeportivotafallapadel@hotmail.com

Pelota-PP San Sebastian Txetxi Ruiz ppsansebastian@yahoo.es 670306174
Sociedad de Pescadores Juan Carlos Pérez jesusurroz(@telefonica.net 948700625
C. Tiro con Arco Tafalla Ana Ruiz anaruizfer@gmail.com 948700897
C. Triatlon Zona Media Javier Ruiz triatlonzm@gmail.com

MAS INFORMACION EN / ARGIBIDE GEHIAGO

Ciudad Deportiva Tafalla / Tafalla Kirol Hiria: 948 70 44 91
Frontén Ereta / Ereta Pilotalekua: 948 70 28 04
Mancomunidad Deportiva de la Zona Media / Erdialdeko Kirol Mankomunitatea:
948 70 18 11 (Javier Garcia)
Servicio de Deportes Municipal/ Tafallako Kirol Zerbitzua:

948 70 18 11 (Pablo Bolea)

Imprenta Ainztia




