TAFALLA 2023 MARTX0A - EkAMA



OINARRIZKO GIZARTE ZERBITZUAK

ZEINU-HIZKUNTZAKO IKASTAROA. Jarraipena.

Ikasi, adierazi eta goza ezazu. Lagundu mundu hau espazio integratzaileago iza-
ten. Aurrera eginen dugu eta hiztegi berria eskuratuko dugu. Oinarrizko ezagutza
izatea eskatzen da.

Eguna: asteartea, martxoaren 14tik maiatzaren 16ra.

Ordua: 17:00 - 18:30.

Lekua: Liburutegia. Erabilera anitzeko aretoa.

Irakaslea: Mdnica Martinez. ASORNA, Nafarroako pertsona gorren elkartea.
Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.

“HERRI DANTZAK” IKASTAROA

Dantza herrikoiak ikasi eta gozatzeko dantzatu: larrain dantza, fandangoa,
arin-arina, zortzikoa, etab.

Egunak: asteartea, martxoak 14 - maiatzak 30.
Ordua: 20:00 - 21:00

Tokia: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea
Irakaslea: Tafallako Dantza Taldea.

Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.



FRUTARBOLAK INAUSTEKO LANTEGIA.

Fruta-arbolak sortzeko edo berreskuratzeko oreka harmonikoa lortzeko tailer
praktikoa, inausketa natural eta errespetuzkoa eginez (inausketa frantsesa edo
zentrifugoa).

Eguna: larunbata, martxoak 18.

Ordua: 10:00 - 14:00

Lekua: Tafallako Ospitale Santuko baratzea.
Irakaslea: Carlos Gil Garcia, frutagintzan aditua.
Doako jarduera. [zen-ematea derrigorrezkoa.

HELDUTASUN AKTIBOA.

Hitzaldi-zikloa, bizi-etapa honetan izandako ikaskuntza-esperientziak eta zer
onura dakartzaten partekatzeko. lkasteko interesak berekin dakar helburuak
izatea, ateratzea, harremanak izatea.

Egunak: asteartea,
Martxoak 14: Emilio Garrido, psikologoa.
Martxoak 21: Tafallako hainbat jardueratako parte-hartzaileak (yoga,
ingelesa, gimnasia, artea, boluntarioak, e.a.).
Martxoak 28: Angelita Alfaro, sukaldaria.
Ordua: 19:00 - 20:30.
Lekua: Liburutegia. Erabilera anitzeko gela
Doako jarduera. [zen-ematea derrigorrezkoa.



MENDEKOTASUNA DUTEN PERTSONAK MOBILIZATZEKO TAILERRA

Mendekotasun-egoeran dauden pertsonen senideei mobilizazioak, transferent-
ziak, laguntza-produktuen erabilera (garabia, ohe artikulatua, taka-taka, gurpil-
aulkia, etab.) behar bezala nola egin erakusteko saio baten tailer praktikoa.

Eguna: astelehena, apirilak 17 edo 24. Ordua: 16:30 - 18:00.

Lekua: Tafallako Ikastetxe Integratu Politeknikoa.

Antolatzailea: Tafallako Barrutiko Gizarte eta Osasun Arreta Integraturako
Proiektua — PAISS.

Laguntzaileak: CIP Tafalla, Resid. Sto. Hospital, Solera Larraga.

Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.

IPUIN TAILERRA “Moralejan igeri egiten”

Haur adingabeak dituzten familientzako aire zabaleko ipuinen tailerra, ipuin
batzuen inguruko balioetan sakontzeko.

Eguna: ostirala, apirilak 21. “Munstro arrosa” (LGTBI+ komunitatea)

Eguna: ostirala, maiatzak 5, “Izkinako baratzera”. (Kontsumo arduratsua)
Eguna: ostirala, maiatzak 19. “Nire supernia” (Benetako botereak zure super
handia izateko).

Ordua: 18:00 - 18:45

Lekua: Kondearen parkea

Irakasleak: Diverxa - Cristina Martinez

Plazak: Mugagabeak. Doako jarduera. Ez daizena eman behar



EUSKARA ZERBITZUA

IRAKURLE TALDEA

Aurrez irakurritako liburu baten inguruan euskaraz solastatzea da helburua.
Liburuen zerrenda genero-ikuspegitik eta hainbat literatura-estilotatik abiatzen
da. Guztiok parte hartzea, liburua irakurrita ekartzea eta nork bere iritzia ematea
eskatzen da.

Egunak: martxoak 22, apirilak 18, maiatzak 17, ekainak 13.
Ordua: 19:00 - 20:00

Lekua: Tafallako Liburutegia

Dinamizatzailea: Garazi Arrula Ruiz.

Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.

Laiatzen GAZTEEN TOPAKETA

Ager eremuko gazteen eta gazte eragileen aktibazioa eta saretzea. Hausnarketa,
bazkaria, kontzertuak..

Eguna: martxoak 25, larunbata
Lekua: Kolasa eta Ereta.
Egun osoko jarduera.



BERTSO ESKOLA

Tafallan Bertso Eskola berriro martxan. Gustatuko litzaizuke bertsotan aritzea?

Eguna: Osteguna. Ekainaren 30era arte
Ordua: 19:00 - 20:30

Lekua: Kultur Etxea

Irakaslea: Josu Sanjurjo (Bertsolaria)

Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.

AGER VASCONUM VI. LITERATUR LEHIAKETA

Euskaraz idaztea gustatzen zaizu? Hemen duzu aukera bat idazten gozatzeko.
Lehiaketan parte hartu Ager eremuko gazteekin. Aurten gainera, sari gehiago!

Oinarriak: www.tafalla.es

Lanak aurkezteko epea: Maiatzak 5

Epaia: Ekainak 9

Sari banaketa ekitaldia: Ekainak 24, larunbata. Ordua: 12:00
Lekua: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea

EUSKARAREN ASTEA

Ekitaldi ofiziala, bazkaria, haurrentzako txokoak, musika.

Eguna: maiatzak 15-21.
Lekua: Udaletxea, kaleak, plazak.
Egun osoko jarduera.



BERDINTASUN ARLOA
AHALDUNTZE-TAILERRA ARTEAREN ETA SORMENAREN BIDEZ.

Collagearen bidez artelan bat berrinterpretatu. Argazkigintzarekin eta pinturare-
kin modu esperimentalean lan eginen dugu, artista baten obran oinarrituta, obra
pertsonal bat sortzeko. Ez da beharrezkoa aldez aurreko ezagutza izatea, gozat-
zeko eta ikasteko gogoa baino ez.

Egunaeta ordua:

Astelehena.: martxoak 20 eta 27.16:00 - 17:55.

Ostirala.: martxoak 24 eta 31. 16:30 - 18:30.

Laguntzailea: Monte Plano Pintura Elkartea

Irakasleak: lvana Gutierrez Garcia eta Leire Olkotz Vicente
Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa

AHALDUNTZE-TAILERRA ONGIZATEAREN BIDEZ. ZORU PELBIKOA

Pelbis-zoruaren osasunak emakumearen bizi-kalitatea baldintzatzen du. Tailer
teoriko-praktikoa, nola funtzionatzen duen jakiteko eta trebatzen ikasteko.
Eguna: apirilak 28, ostirala
Ordua: 16:00 - 17:55.
Lekua: Hiritarren Zentroa (gimnasia aretoa).

Irakaslea: Blanca Cubero Elcarte, Fisia klinika.
Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.



ANTZERKIA. “BEHI-JASA” BOGA- BOGA

Lan honek Fernandok agintzen duen eta Margaritak obeditzen duen etxe batean
sartzen gaitu, non indarkeria psikologikoa eguneroko ogia den eta non gizon batek
bere emazteari “maite zaitut” okerrena esaten dion.

Eguna: apirilak 21, ostirala

Ordua: 20:30

Lekua: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea

Sarrera: 8 €

AHALDUNTZE-TAILERRA IDAZKETAREN BIDEZ.

Argazki-biografia bizitzako historia idazteko eta aztertzeko tresna gisa erabiliko
dugu, haurtzaroko, nerabezaroko eta helduaroko argazki esanguratsuen bidez.
Iraganera lasai begiratzeak identitatearen, balioen, sinesmenen eta afektuen ja-
torriak ulertzen laguntzen digu, baliabideak identifikatu eta geure buruarekin topo
egin ahal izateko.

Eguna: astelehena, apirilak 17 eta 24, maiatzak 8 eta 15

Ordua: 17:30-19:00

Lekua: Tafallako Liburutegi Publikoa

Irakaslea: Marina Aoiz Monreal

Doako jarduera. Izen-ematea derrigorrezkoa.




“ARRISKUAN DAUDEN EMAKUMEAK: ERRUSIARREN INBASIOTIK
EDO INDARKERIA MATXISTATIK IHES EGIN?”

Errusiako inbasio militarretik ihes egiten duten emakume ukrainar askok ere in-
darkeria matxistak markatutako bizitza batetik ihes egiten dute, historikoki Erru-
sia-Ukraina eskualdean errotua. Gizarte-esparru guztietan nagusitasun patriar-
kala da. Bere analisiek ikuspegi feminista eta bake-kulturaren ikuspegia dute.

Eguna: maiatzak 3, asteazkena

Ordua: 19:00

Lekua: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea (zinema aretoa)

Hizlaria: Irene Zugasti Hervas, Politologoa, Kazetaria eta Nazioarteko

Harremanetan Masterra.

NAFARROAKO FORU KOMUNITATEKO Ill. TXAPELKETAKO

EMAKUMEZKOEN ESKU-PILOTA FINALERDIAK.

Joko bikainaz gozatzeaz gain, emakumeen kirola babestuko dugu, kirolean
erreferenteak sortu eta emakumea ikusaraztea ahalbidetuko duen lehiaketa
garrantzitsua. Bai eta emakumezkoen pilota lehiaketa sortzea eta sendotzea ere.
Eguna: maiatzak 21, igandea.
Lekua: Ereta frontoia.



GAZTERIA ARLOA. LAKOLASA GAZTE ETXEA

HEZKUNTZA AFEKTIBO-SEXUALARI BURUZKO TAILERRA

Eguna: martxoak 17 eta 31, ostirala
Ordua: 16:30-18:30
Irakaslea: Amaltea. Doan.

ZIBER TXAPELKETAK + JOKO LIBREA

8 PlayStation 4 - 3 Nintendo Switch
Gidatze profesionaleko 2 Real Racer X simulagailu.
2 Errealitate birtualeko gailu.
SARI NAGUSIAK
Eguna: martxoak 10, ostirala. Arratsaldez
Izen emateak: 17:00. Txapelketen hasiera+Joko Librea 17:30 - 20:30.
Eguna: martxoak 11, larunbata. Goizez eta arratsaldez.
Goizez. Joko librea: 11:00 - 14:30.
Arratsaldez. Izena eman: 17:00. Txapelketen hasiera +Joko Librea 17:30 -
20:30.
Doan.




BANAKAKO AHOLKULARITZA PSIKOLOGIKOA

Eguneroko bizitzako zailtasunak kudeatzeko laguntza, orientazioa eta laguntza,
hala nola ikasketekin lotutako arazo emozionalak, harreman pertsonalak, bikotea,
aldaketa fisikoetara egokitzea

Eguna: Hilean behin, ostirala (Hasiera otsailaren 17an)

Ordua: 17:00-19:00

Irakaslea: Lidia Ezquerro Marin (osasun psikologoa).
Doan

PUNTU TAILERRA

Eguna: asteazkena

Ordua: 16:30etatik aurrera

Irakasleak: Mari Luz Pérez eta Camino Zulet
Doan.

PARTI GAUA- ANTZERKI INTERAKTIBOA

Eguna: martxoak 24, ostirala
Ordua: 19:00

Irakaslea: Xabier Flamarique eta Jaione Urtasun.
Doan




AUTODEFENTSA FEMINISTA

Eguna: Martxoko larunbata
Ordua: 10:30-13:30
Irakaslea: Fabiola P. Alvarez
Doan.

SUKALDARITZA TAILERRA (OINARRIZKO MAILA)

Eguna: Ostirala

Ordua: 18:00-20:00
Irakaslea: Nerea Moran
Prezioa: 5€

BOXEO ENTRENAMENDUA

Eguna: Osteguna, txandaka

Ordua: 18:00 - 19:00

Irakaslea: Pedro Perello eta Unai Arrazubi
Prezioa: 5€

Informazio gehiago La Kolasan. 630 733 643. Sare sozialak.
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IZEN-EMATEA 948 012 012 telefonoan, martxoaren 2tik 10era.



ANTOLATZAILEAK

Area de Igualdad
Berdintasun Arloa
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Euskara Zerbitzua

AGRUPACION INTERMUNICIPAL
DE SERVICIOS SOCIALES DE BASE
DE LA ZONA DE TAFALLA

Concejalia de Juventud
Gazte zinegotzia
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Talde komunitario

FAISS soziosanitarioa.



