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SERVICIO SOCIAL DE BASE

HABLEMOS DEL CANCER DE MAMA

4 charlas  ofrecidas por la Asociación Saray, con psicólogas profesionales y 
personas voluntarias que darán su opinión personal:

   -1. Que es el cáncer de mama y su  prevención.

   -2.  Gestión de las emociones en mujeres con cáncer de mama.

   -3. El cáncer de mama como camino de crecimiento.

   -4. Hay mucha vida después de un cáncer.
Días: miércoles 5, 12, 19 y 26 de noviembre.
Hora: 18:00.
Lugar: Sala polivalente Centro Cívico.
Imparte: Yaki Hernández.
Plazas: hasta completar aforo.

CURSO BÁSICO DE LENGUA DE SIGNOS 
Aprende, expresa y disfruta. Haz de este mundo un espacio más inclusivo. Taller 
dirigido a personas sin conocimientos o que tienen un nivel de iniciación.

Día: jueves. Oct: 9, 16, 23, 30/Nov: 6, 13, 20, 27/Dic: 11, 18.
Hora: 17:00 – 18:30.
Lugar: Biblioteca. Sala Multiusos.
Imparte: Asociación de personas sordas de Navarra, ASORNA.



TALLER DE TEATRO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Este taller brinda un impacto positivo en el desarrollo personal, social y emocional; 
fomenta la inclusión, la autoestima, el lenguaje verbal y no verbal la capacidad de 
escuchar, la empatía y la comprensión. Como colofón el objetivo es participar  en 
la obra  “Teatro para volar” en la Gala de Navidad.

Dirigido: a personas con discapacidad (grupo 10-12 personas).
Día: miércoles del 16 de septiembre al 16 de diciembre.
Hora: 10:00 - 11:00.
Lugar: Centro Cívico Tafalla .
Imparte: Esther Esparza.

TALLER INICIACIÓN AL MINDFULNESS

“Atención plena”; practicando día a día, momento a momento, podemos preservar 
nuestra salud mental, física y emocional, y así tratar de prevenir antes que curar.

Dirigido: mayores 18 años (20 personas).
Días: jueves, del 9 de octubre al 27 de noviembre.
Hora: 18:30-20:00.
Lugar: Biblioteca. Sala multiusos. 
Cuota: 6 euros para entrega de material.
Imparte: Daniel Andión.



LLEGARON LAS TAREAS…. ¿Y AHORA QUE HACEMOS?

Dirigido a familias con hijos e hijas de 10 a 13 años. De la obligación al disfrute. 
Estrategias para acompañar las tareas con paciencia (incluso con una sonrisa).

Días: martes 14 de octubre, castellano, miércoles 15 de octubre, euskera.
Hora: 19:00 - 20:30.
Lugar: La Kolasa. 
Imparte: Izaskun Baztán Jiménez.
Plazas limitadas: 25.

¡HAZ CLIC EN LOS ESTUDIOS!

Dirigido a alumando de 5º y 6º de primaria y 1º y 2º de la ESO. Oportunidad de 
conocer distintas estrategias para afrontar las tareas y exámenes.

Días y horas: 
- 5º y 6º de primaria, en euskera: martes 21 y 28 de octubre y 4 de noviembre 
de 17:30 a 18:30.
 -5º y 6º de primaria en castellano: martes, 21 y 28 de octubre y 4 de 
noviembre de 18:45 a 19:45. 
- 1º y 2º de la ESO en euskera: miércoles, 22 y 29 de octubre y 5 de noviembre 
de 17:30 a 18:30.
- 1º y 2º de la ESO en castellano: miércoles, 22 y 29 de octubre y 5 de 
noviembre de 18:45 a 19:45.
Lugar: Gazte Txoko (La Kolasa). 
Imparte: Izaskun Baztán Jiménez.
Plazas limitadas: 15 por grupo. 



SERVICIO DE EUSKERA
CLUB DE LECTURA

El objetivo es hablar en euskera sobre un libro leído previamente. La lista de libros 
parte de la perspectiva de género y de diferentes estilos literarios. Se pide la 
participación de todas, traer el libro leído y que cada quién dé su opinión.  

Días: miércoles.
• 15 octubre: “Farorantz”, Virginia Wolf.  
• 12 noviembre: “Petare: Miren Eguigurenen puskak”, Leire Ibarguren.
• 17 diciembre: “Hetero”, Uxue Alberdi.
• 27 enero: “Itzulerak”, Miren Agur Meabe.

Hora: 19:00-20:15.
Lugar: Biblioteca.

ESCUELA DE BERTSO 
Aunque no hayas tenido previamente relación con el bertsolarismo, pierde la 
vergüenza y pruébate en esta actividad.

Días: jueves. 
Hora: 19:00 – 21:00.
Lugar: Casa de cultura.
Imparte: Josu Sanjurjo.
Información: www.bertsozale.eus/nafarroa



OSTIRAL+ERO
Encuentro entre jóvenes y artistas de distintas disciplinas.

Día: 14 noviembre, viernes.
Tema: Flako Fonki + Ajedrez.
Hora: 19:00 – 20:00.
Lugar: La Kolasa.

CAMPEONATO DE BERTSOLARIS  
El Campeonato de Bertsolaris de Navarra intenta llegar a varias localidades en 
esta edición. Una de las semifinales se jugará en Tafalla.

Día: 16 noviembre, domingo. 
Hora: 17:30.
Lugar: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea.
Entrada: 15€ (precio normal) / 8€ (jóvenes hasta 18 años) 10€ (soci@s NBE)
Venta: https://bertsosarrerak.eus/sarrerak/saioaren_ezaugarriak/408

ESCAPE ROOM “KOBAZULOAREN MISTERIOA”
Métete en el papel de detective y encuentra las pistas que te llevarán a descubrir 
el tesoro... 

Día: Enero 2026.
Edad: 12-14 años (5. 6. de Primaria).
Hora: 16:30 – 19:30. 
Lugar: Gazte Txokoa (La Kolasa).
Inscripción: Servicio de euskera (euskara@tafalla.es)

*Prioridad quienes se quedaron en lista de espera en la actividad de mayo.



ÁREA DE IGUALDAD
TALLER DE TEATRO

¡Ven a...! descubrir el poder del teatro! Súmate a nuestro taller de teatro y explora 
tu creatividad, expresión y juego escénico.

No necesitas experiencia previa, solo ganas de actuar y divertirte.

Días: martes y jueves. Sesión organizativa 2 de octubre (jueves).
Hora: 20:00 – 21:30. 
Lugar: Casa de Cultura.
Imparte: Mari Sol García González.

TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA: MUJERES, NATURALEZA Y ARTE II
Vamos a ver qué nos cuentan Menchu Gutiérrez, Emily Brontë, Cecilia Vicuña 
Ramírez y Vivian Suter sobre su relación con la Naturaleza. Somos naturaleza y 
estamos inmersas en sus ciclos. El otoño, como alegoría de la vida, nos ofrece 
colores y matices sorprendentes. Haremos ARTE con la palabra, con las hojas o 
con las luces tenues. Entre todas las participantes compartiremos experiencias y 
gestaremos un herbario otoñal. 

Día: miércoles 8, 15, 22 y 29 de octubre.
Hora: 18:00 a 19:30, excepto el día 29 de 17:30 a 19:00.
Lugar: Biblioteca Pública de Tafalla.
Imparte: Marina Aoiz Monreal.



BIPEDESTRUCCIÓN

Un espectáculo familiar de danza contemporánea con conciencia LGTBIQA+. Un 
continuo juego con pellizcos de humor en búsqueda de ¿quién soy? ¿qué quiero 
ser?

Día: sábado 11 de octubre.
Hora: 18:00.
Lugar: Centro Cultural Tafalla Kulturgunea.
Compañía: Desiden. Cía. 
Entrada: 4 €.
Organiza: Cultura Tafalla. Red de Teatros de Navarra.

     Edad recomendada + 5 años -  Coloquio post función .

SUELO PÉLVICO

¡Por tu bienestar y calidad de vida! Te invitamos a una sesión sobre el suelo pélvico, 
donde aprenderás a cuidarlo y fortalecerlo.
Ideal para todas las edades: bienestar, control y salud desde adentro.

Día: miércoles 5 noviembre.
Hora: 16:30 - 18:30.
Lugar: Centro Cívico. 
Imparte: Olatz Etxeberría García. Tekisbe Clínica de Fisioterapia.



EJERCICIO Y SALUD. CLAVES PARA UNA VIDA ACTIVA 

El ejercicio es clave para la salud porque nos ayuda a prevenir enfermedades. 
Es fundamental adaptarlo a cada etapa de la vida. Además, desmontaremos los 
mitos más comunes sobre el entrenamiento.

Día: 14 noviembre.
Hora: 19:00-20:20.
Lugar: Biblioteca.
Imparte: Íñigo Asurmendi Mascaray y María Oficialdegui Ripero.



ÁREA DE JUVENTUD
CASA DE LA JUVENTUD, LA KOLASA

ASESORAMIENTO PSICOLÓGICO INDIVIDUAL

Acompañamiento, orientación y ayuda para gestionar dificultades de la vida 
cotidiana tales como problemas emocionales relacionados con los estudios, las 
relaciones personales, la pareja, la adaptación a cambios…

Imparte: Estibaliz Del Río Ayerbe y Leire Mateo Jiménez (psicólogas sanitarias) 
+Info La Kolasa.

TALLER DE PUNTO

Día: todos los miércoles a partir del 17 de octubre.
Hora: a partir de las 16:30.
Imparte: Mari Luz Pérez y Camino Zulet.
Cuota: Gratuita.



CURSO DJ

Mezcla con Vinilos, enfocado a quienes les gustaría reconectar con las raíces del 
DJ a través del tacto y el sonido analógico. 
En las sesiones iremos combinando contenido teórico y práctico sobre: historia del 
vinilo, calibración, sincronización manual, sistemas de código de tiempo, técnicas 
de mezcla, iniciación al “Turntablismo”…
También realizaremos una introducción a sistemas digitales con material top de 
Pioneer 

Día: Más información en La Kolasa.
Hora: Más información en La Kolasa.
Imparte: Juanjo Suso (Dj Suso).

STOP MOTION

El stop motion es una técnica de animación y vídeo. Se caracteriza por el uso 
de imágenes que son fijas, pero que al grabarse una tras otra en vídeo, dan la 
sensación de movimiento a partir de una única imagen. 

Día: Más información en La Kolasa.
Hora: Más información en La Kolasa.
Imparte: Esther Vital.



LA KOLASA CON PALESTINA

Diferentes acciones organizadas en colaboración con Yalah Palestina (cocina 
palestina, taller henna, charla…).

PROGRAMA BIENESTAR EMOCIONAL KAERU.

TALLERES DE EDUCACIÓN SEXUAL Y MENSTRUAL.

TALLERES SOBRE RECURSOS RELACIONADOS CON EL EMPLEO
Y LA FORMACIÓN

María García Aranda. Orientadora Laboral. 

EXCURSIÓN PARQUE WARNER 

Más información de todo en La Kolasa.
630 733 643, WhatsApp y en instagram @lakolasa
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NOVIEMBRE - AZAROA • Taller de teatro para personas con 
discapacidad del 16 de septiembre al 16 
de diciembre.
• Taller iniciación mindfulness del 9 de 
octubre al 27 de noviembre.

• Taller de punto todos los miércoles a 
partir del 17 de octubre.

• Escuela de bertso todos los jueves a 
partir del 6 de noviembre.
• Escape room. Enero 2026. 

INSCRIPCIONES en el 948 012 012
Del  26 de septiembre hasta 2 días antes del inicio de cada actividad. 
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